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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ 
«Белогорский детский сад №4 «Ивушка» разрабатывалась в соответствии с 
Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (Приказ №1155 от 17 октября 2013 года),СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,содержанию 
и организации режима работы дошкольных образовательных организаций;

С учетом региональных дкументов:Закона «Образование в Роетовской области 
№26-ЗС от 14.11.2013г.;

Устава МБДОУ «Белогорский детский сад №4 «Ивушка» от 28.12.2015 г.

Целью Программы являетея развитие физических, интеллектуальных, духовно­
нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, 
а также развитие предпосылок к учебной деятельности.

Программа включает конкретное содержание образовательных облаетей е 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 
деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение взаимодействие с 
взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 
(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка.

Программа направлена на создание условий развития для детей раннего и 
дошкольного возраста, открывающих возможности для позитивной социализации 
ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 
в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.



Цели и задачи Программы

Цель программы дошкольного общего образования МБДОУ «Белогорский детский 
сад № 4 «Ивушка» -  обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. Программа 
охватывает все образовательные области; познавательное, речевое, социально­
коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.

Задачи Программы

•  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

• обеспечение равных возможностей полнопенного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);

•  обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования;

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

•  формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности;

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 
и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 
формирования образовательных программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников;

• формирование сопиокультурной среды, соответствуюшей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей;



•  определение направлении для систематического межведомственного 
взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 
объединений (в том числе сетевого).

Содержание Программы,формируемой участниками образовательного 
процесса,интегрировано в обязательную часть по всем разделам программы включает 
вариативные формы образования дошкольников,обусловленные особенностям 
Донского края.Региональный компонент дает возможность ис-пользовать культурно­
исторические традиции и особенности
социокультурные,краеведческие,природоохранные особенности сельской местности в 
различных видах и формах деятельности(экскурсии,целевые прогулки,чтение 
произведений донских писателей и др.) Реализация Программы осуществляется с 
учетом климатических,экологических и демографических факторов,особенностей 
культурного пространства дошкольного учрежденияч.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

1.2.1 Содержание образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности выстроено в соответствии с программой, 
составленной на основе примерной общеобразовательной программы «От рождения 
до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Содержание Программы обеспечивает реалзацию в раннем возрасте (дети до 3-х лет)- 
предметной деятельности и игр с составными и динамическими игрушками ; экспе­
риментирование с материалами и веществами (песок,вода,тесто и пр.),общение со 
взрослыми,самообслуживание и действия с бытовыми предметами,восприятие смысла 
музыки,сказок,стихов,рассматривание картинок,двигательная активность; 
для детей дошкольного возраста (3-7 лет)- ряд видов деятельности,таких как 
игровая,включая сюжетно-ролевую игру,игру с правилами и другие виды игр, 
коммуникативная (общение со взрослыми и сверстниками),
познавательно-исследовательская,а также восприятие художественной литературы и 
фольклораа,самообслуживание и элементарный бытовой труд,конструирование из раз­
ного материала,включая конструкторы,модули,бумагу,природный материал,изобрази- 
тельная (рисование,лепка,аппликация),музыкальная и двигательная (овладение 
основными движениями)формы активности ребенка.

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 
образования,целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство вос- 
питательных,развивающих и обучающих целей и задач.

Основным приоритетным направлениями в деятельности нашего образовательного 
учреждения является физическое, художественно-эстетическое направления. В основе 
реализации примерной основной образовательной программы лежит культурно-



исторический и системно - деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 
методологией ФГОС, который предполагает:

полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья);

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;

поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

партнерство с семьей;

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности;

возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития);

учёт этнокультурной ситуации развития детей;

обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования.

Примерная основная образовательная программа формируется с учётом 
особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования 
общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности.

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 
задач в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:

Виды детской 
деятельности

Формы работы

Игровая игры с правилами, сюжетные игры, дидактические 
игры, игровые ситуации, создание игровой ситуации 
по режимным моментам, с использованием 
литературного произведения, игры с элементами 
спорта, игры с речевым сопровождением.



пальчиковые игры, театрализованные игры, 
народные игры, музыкальные игры, хороводные 
игры

Изобразительная рисование, лепка, аппликация, конструирование, 
художественный труд, проектная деятельность, 
творческие задания, изготовление (предметов для 
игр, познавательно-исследовательской деятельности, 
украшений к праздникам, сувениров и др.), создание 
макетов, коллекций и их оформление и др.

Познавательно­
исследовательская

экспериментирование, реализация проекта, 
коллекционирование, путешествие по карте, во 
времени, наблюдение, рассматривание, экскурсии, 
решение проблемных ситуаций, моделирование, 
исследование, увлечения, игры (сюжетные, с 
правилами), интеллектуальные игры (головоломки, 
викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, 
шарады), мини-музеи

Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, составление и 
отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами, 
театрализованные), игровые ситуации, этюды и 
постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим 
обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки 
и др., рассматривание с дальнейшим обсуждением, 
интервьюирование, рассказывание (составление 
рассказов, сочинение сказок и др.), проектная 
деятельность, игры с речевым сопровождением, 
коммуникативные игры, свободное общение по теме, 
инсценирование и драматизация и др.

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора

аудирование (смысловое восприятие речи на слух), 
построение устных высказываний, называние героев, 
пересказывание главных событий, определение 
последовательности событий, заучивание и 
рассказывание, беседа, театрализованная 
деятельность, самостоятельная речевая 
художественная деятельность, презентация книг, 
литературные праздники, досуги

Самообслуживание и 
элементарный бытовой

самообслуживание, труд в природе, хозяйственно­
бытовой труд, ручной труд (работа с бумагой.



труд тканью, природным материалом), дежурство, 
поручения

Двигательная подвижные дидактические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения, физкультминутки 
(не менее 2), соревнования, игровые ситуации, досуг, 
ритмика, аэробика, спортивные игры и упражнения, 
аттракционы, спортивные праздники, гимнастика 
(утренняя и после дневного сна)

Музыкальная слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных 
интрументах и др.), импровизация, 
экспериментирование, музыкально-дидактические 
игры, подвижные игры с музыкальным 
сопровождением, беседы, восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, музыкально­
ритмические движения

Конструирование использование в конструктивной деятельности 
разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия:

•  уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 
и способностях;

•  использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, 
как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

•  построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития;

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

•  поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности;



•  возможность выбора детьми материалов, видов активноети, участников совместной 
деятельности и общения;

• защита детей от всех форм физического и психического насилия;

•  поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании 
детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 
непосредственно в образовательный процесс.

1.2.2 Взаимодействие детского сада с семьей

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 
определенное влияние. Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей -  
создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 
взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целоетное 
развитие личности дошкольника, повышения компетентности родителей в области 
воспитания.

Взаимодействие ДОУ с родителями (законными представителями) регулируется 
договором, включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность 
сторон, возникающие в процессе воспитания, обучения, развития, присмотра, ухода и 
оздоровления детей. ДОУ обеспечивает права каждого ребенка в соответствии с 
Конвенцией о правах ребенка и действующим законодательством РФ.

Формы работы с родителями:

- общие родительские собрания;

- педагогические беееды, консультации для родителей (индивидуальные и 
групповые);
- дни открытых дверей;
- экскурсии по детскому саду;
- совместные занятия, доеуги, индивидуальные поручения, субботники, собрания- 
дискуссии, оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, информационные листки, фотовыставки в группе;
- консультации по вопросам адаптации ребенка к детскому саду;
- составление банка данных о семьях воспитанников;
- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, 
мероприятий и досугов.

Методы изучения семьи:
- анкетирование родителей;
- беседы с родителями;



- беседы с детьми;
- наблюдение за ребенком.

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ ведется по 
четырем направлениям, в которых используются как традиционные, так и 
нетрадиционные формы работы.
1. Информационно -  аналитическое направление
Это направление включает в себя выявление интересов, потребностей, запросов 
родителей, уровня их педагогической грамотности.
Используемые формы работы: 
анкетирование 
социологические опросы 
беседы

2. Познавательное направление
Познавательное направление -  это обогащение родителей знаниями в вопросах 
воспитания детей дошкольного возраста и формирование у родителей практических 
навыков воспитания детей. Совместная работа сотрудников ДОУ по реализации 
образовательной программы обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на 
всех этапах дошкольного детства, делает родителей действительно 
равноответственными участниками образовательного процесса.

Используемые формы и методы работы с родителями: 
общие и групповые родительские собрания; 

консультации;
занятия с участием родителей;
выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями;
Дни открытых дверей;
участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов;
совместное создание предметно-развивающей среды;
утренние приветствия;
работа с родительским комитетом группы;
беседы с детьми и родителями;
тренинги.

3. Наглядно -  информационное направление

Наглядно-информационное направление - это ознакомление родителей с работой 
дошкольного учреждения, особенностями воспитания детей, формирование у родите­
лей знаний о воспитании и развитии детей.
Используемые формы и методы работы с родителями: 
родительские уголки; 
выпуск газеты;
информационные проспекты для родителей;
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создание преемственности и успешной адаптации при переходе из детекого сада в 
школе.

Основные задачи сотрудничества ДОУ и школы:

создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих благоприятное течение 
процесса адаптации первоклассников к школьному обучению (естеетвенность 
перехода из детского сада в школу);

улучшение подготовки к обучению в школе 5-6 летних детей; 

углубление интереса к жизни в школе;

оказание помощи семье в новой ситуации, возникающей при подготовке к обучению в 
школе и при поетуплении ребенка в школу.

Основные направления преемственности между ДОУ и школьным образованием:

аналитическая деятельность, методическая деятельность и практическая деятельность.

Аналитическая деятельность включает в себя:

анализ готовности детей к школе;

анализ адаптации;

анализ мотивационной готовности детей к школьному обучению.

Методическая деятельность включает в себя:

подготовка и организацию совместных мероприятий;

подбор анкет, тестов;

обобщение еовместного опыта работы;

внедрение новых технологий по взаимодействию;

отслеживание результатов совместной деятельности;

взаимопосещение открытых занятий в ДОУ и уроков в начальной щколе;

участие в совместных педсоветах, семинарах -  практикумах на базе ДОУ и школы.

Практическая деятельность включает в себя три направления:

Мероприятия с 
педагогами

Мероприятия с детьми Мероприятия с 
родителями

- конеультации; - экскурсии в школу;
- посещение библиотеки.

- встречи учителей 
начальных классов с
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дни открытых дверей;

семейный и групповые альбомы «Наша дружная семейка», «Наша жизнь день за 
днем», «Воспитание со всех сторон»;

папки-передвижки;

фотомонтажи «Из жизни группы», «Мы -  друзья природы»;

фотовыставки «Моя бабушка -  лучше всех», «Мама и я - счастливые мгновения», 
«Папа, мама, я -  дружная семья»;

эмоциональный уголок «Я сегодня вот такой», «Здравствуйте, я пришел» 

копилка Добрых дел.

4. Досуговое направление

Досуговое направление используется для установления эмоционального контакта 
между педагогами, родителями, детьми. Совместное мероприятие позволяет 
родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности во 
взаимоотношениях; апробировать разные подходы; посмотреть, как это делают 
другие, то есть приобрести опыт взаимодействия не только со своим ребенком, но и с 
родительской общественностью в целом.

1.2.3 Преемственность в работе детского сада и школы

Работа по преемственности между детским садом, и школой -  одна из важнейших 
составляющих в обучении и воспитании младщих щкольников.

Поступление в щколу -  переломный момент в жизни ребенка. С него начинается 
новый этап в развитии малыша: ему предстоит осваивать не всегда похожие на 
прежние формы деятельности, вырабатывать иной стиль отношения со сверстниками и 
взрослыми, физиологически перестраиваться.

Цель преемственности:

обеспечить систему непрерывного образования с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и первоклассников.

создание благоприятных условий в детском саду и школе для развития познавательной 
активности, самостоятельности, творчества каждого ребенка.

с детского сада увлечь детей перспективой школьного обучения, вызвать желание 
учиться в школе.
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- мастер-класс; спортивного зала;- родителями на
посещение праздничной родительских собраниях;

- анкетирование; линейки 1 сентября;-
выступление детей -анкетирование

-взаимопосещение
открытых занятий в ДОУ подготовительной группы родителей;

и уроков в начальной на последнем звонке;- - организация дня
школе; участие детей 

подготовительной группы
открытых дверей;

-совместные МО на празднике «Прощание - совместные праздники.
воспитателей и учителей 
начальных классов на 
базе школы.

с букварем»;- посещение 
различных 
театрализованных 
представлений.

1.3 Планируемые результаты освоения Программы

1.3.1 Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте.

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности.
Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 
задачу.
Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 
играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 
небольшими группами.
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Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях.
Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально-откликается на различные произведения 
культуры и искусства.
С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация).
У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 
проявляет инициативу и еамостоятельность в разных видах деятельности — игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх.

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 
свою позицию по разным вопросам.

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности.

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей.

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем, кто в этом нуждается.

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры.
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различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать.

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности.

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.

Проявляет ответственность за начатое дело.

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детекой литературы, 
обладает элементарными представлениями из облаети живой природы, естествозна­
ния, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самоетоятельно добывать 
новые знания; положительно относится к обучению в школе.

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельноеть и т.д.).

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях.

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценноетях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу.
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Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность.

Основанием выделения сторон (сфер) инициатив послужит мотивационно­
содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно­
содержательная направленность активности ребенка.

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 
ребенка

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 
проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 
внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 
развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только 
для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для 
решения задач индивидуализации образования через построение образовательной 
траектории для детей, испытываюших трудности в образовательном процессе или 
имеюших особые образовательные потребности.

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 
детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной 
работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 
характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики 
на протяжении всего дошкольного возраста.

Для построения развивающего образования система мониторинга становления 
основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 
необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего 
развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется 
уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще 
не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной 
деятельности и поведении.
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Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в 
особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 
изменить способы взаимодействия.

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 
(ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 
образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) 
характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или 
регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку 
успешности воспитательных и образовательных

воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также 
выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, 
те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 
обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. 
Поэтому данные мониторинга -  особенности динамики становления основных 
(ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании 
-  окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения 
более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 
условиям развития на следующем уровне образования.

1.3.3. Карта развития как средство мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности

ребенка.

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. Карта 

развития -  удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу 

оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе 

образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать 

результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса. 

Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных 

детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. 

Выделенные и включенные в карту развития показатели развития основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в
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качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных 

наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении 

образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для 

заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ 

ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, 

оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста,

индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они проявляются. На основе 

полученной оценки можно судить не только о соответствии развития 

характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е. о зоне 

актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах 

возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво 

проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью.

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной 

деятельности.

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об обш,ей картине развития всех 

детей группы и о месте каждого ребенка в ней.

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностичеекую картину и имеет большую ценность для организации 

образовательного процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает 

возможность педагогу одновременно оценить качество текущего образовательного 

процесса и составить индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с 

заданными целевыми ориентирами:

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное 

мышление);
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2) инициатива как целеполагание и волевое уеилие (включенноеть в разные 

виды продуктивной деятельности -  рисование, лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи);

3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие 

со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи);

4) познавательная инициатива -  любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные и родовидовые отношения).

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Материально -  техническое обеспечение Программы

В здании и помещении МБДОУ «Белогорский детский сад № 4 «Ивушка» 
располагаются: групповые ячейки - помещения, принадлежащие каждой детской 
группе.

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения 
верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы 
индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 
одежды), групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, 
игр, занятий и приема пищи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к 
раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной).

В помещении дошкольной организации есть сопутствующие помещения 
(медицинского назначения, пищеблока, постирочной) и служебно-бытовые 
помещения для персонала.

2.2. Организация режимных моментов

При реализации Программы максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций», утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 
28564).

Режим работы МБДОУ №4 и длительность пребывания в нем детей определяются 
Уставом, являются следующими:
- пятидневная рабочая неделя;
- длительность работы МБДОУ - 10 часов;
- ежедневный график работы - с 7.30 до 17.30 часов;
- выходные дни -  суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни.
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Режим работы МБДОУ №4 и длительность пребывания в нем детей определяются 
Уставом, являются следующими:

- пятидневная рабочая неделя;

- длительность работы МБДОУ - 10 часов;

- ежедневный график работы - с 7.30 до 17.30 часов;

- выходные дни -  суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни.

С детьми в МБДОУ наряду с воспитателями работает музыкальный 
руководитель,руководитель по физкультуре,педагог-психолог.

Режим дня в МБДОУ «Белогорский детский сад № 4 «Ивушка» включает:

- прием пищи;

- ежедневная прогулка детей;

- ежедневное чтение;

- дневной сон;

- самостоятельная деятельность детей;

- непосредственная образовательная деятельность;

- каникулы;

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп);

- разные формы двигательной активности;

- закаливание детей.

2.2.1. Режим дня по группам

Режимные моменты 1 младшая 
группа

2
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготов
группа

Приход детей, 
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя гимнастика.

7.30-8.00 7.39-
8.20

7.30-
8.25

7.30-8.25 7.30-8.30

Подготовка к 8.00-8.30 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50
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завтраку, завтрак.

Игры,
самостоятельная 
деятельность детей.

8.30- 9.10 8.55-9.10 8.55-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10

Организованная
образовательная
деятельность.

9.10-9.55
(по
подгруппам)

9.10-
10.05

9.10—
10.10

9.10-
10.20

9.10-
10.50

Второй завтрак 10.00-10.10 1.0.00-
10.10

10.00-
10.10

10.00-
10.10

10.00-
10.10

Подготовка к 
прогулке, прогулка

10.10-11.30 10.20-
12.05

10.30-
12.15

10.50-
12.30

11.00-
12.40

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность.

11.30-11.55 12.05-
12.20

12.15-
12.30

12.30-
12.40

12.40-
12.50

Подготовка к обеду, 
обед.

11.55-12.30 12.20-
12.50

12.30-
13.00

12.40-
13.10

12.50-
13.15

Подготовка ко сну, 
дневной сон.

12.30-15.00 12.50-
15.00

13.00-
15.00

13.10-
15.00

13.15-
15.00

Постепенный
подъем,
самостоятельная
деятельность.

15.00-15.15 15.00-
15.25

15.00-
15.25

15.00-
15.25

15.00-
15.25

Полдник. 15.15-15.25 15.25-
15.50

15.25-
15.50

15.25-
15.40

15.25-
15.40

Игры,
самостоятельная и 
организованная 
детская 
деятельность.

15.25-16.15 15.50-
16.15

15.50-
16.15

15.40-
16.15

15.40-
16.15

Самостоятельная 
деятельность, 
прогулка, уход 
домой.

16.15-17.30 16.15-
17.30

16.15-
17.30

16.15-
17.30

16.15-
17.30
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2.2.2.Модель организации образовательного процесса детского сада 
представлена по основным направлениям развития ребенка:

Педагог может еам дозировать объем образовательной нагрузки, не превышая при 
этом макеимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами нагрузку.
В представленной организации образовательной деятельности не выделено 
специальное время для чтения детям. Это не является обязательным, чтение может 
быть заменено самостоятельной деятельностью детей, однако для эффективного 
решения программных задач желательно читать детям ежедневно. При этом ребенка 
не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор — слушать либо 
заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для 
себя увлекаются процессом слушания.
Для детей 1,5 -3 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 
5-10 минут.
Для детей 3-4 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 10- 
15 минут
Для детей 4-5 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного составляет 
10-15 минут.
Для детей 5-6 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 15- 
20 минут.
Для детей 6-7 лет длительность чтения, с обсуяодением прочитанного составляет 
20- 25 минут.

Конструктивно-модельная деятельность планируется во время совместной 
деятельности взрослого с детьми 1 раз в неделю, а познавательно-исследовательская 
ежедневно во всех возрастных группах.
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2.2.3. Организованная образовательная деятельность

Организованная образовательная деятельность детей 1,5 -3 лет

Базовая образовательная область Периодичность Интеграция образовательных областей

Физическое развитие 3 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 
«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие».

Познавательное развитие. 1 раз в неделю « Познавательное развитие » (продуктивная 
(конструктивная) и познавательно-исследовательская 
деятельность; «Социально -  коммуникативное 
развитие», «Художественно -  эстетическое развитие», 
«Речевое развитие»

«Художественно -  эстетическое развитие». Социально -  коммуникативное развитие», «Речевое
Рисование 1 раз в неделю развитие», «Познавательное развитие», «Физическое

Лепка 1 раз в неделю развитие»

Аппликация
Музыка 2 раза в неделю
«Речевое развитие», 2 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 

«Художественно -  эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое развитие»

«Социально -  коммуникативное развитие» Данная
образовательна 
я деятельность 
реализуется в 
совместной 

деятельности 
взрослых и 

детей

«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей

Утренняя гимнастика ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Художественно -  
эстетическое развитие», «Физическое развитие»

Комплексы закаливающих процедур ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Гигиенические процедуры ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»

Дежурства ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Прогулки ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»

Самостоятельная деятельность детей

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей
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Игра ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое развитие». Социально 
-  коммуникативное развитие»

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития

ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие». Социально -  коммуникативное развитие»

Организованная образовательная деятельность детей 3 -4  лет

Базовая образовательная область Периодичность Интеграция образовательных областей

Физическое развитие 3 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 
«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие».

Познавательное развитие. 2 раза в неделю « Познавательное развитие » (продуктивная 
(конструктивная) и познавательно-исследовательская 
деятельность; «Социально -  коммуникативное 
развитие», «Художественно -  эстетическое развитие», 
«Речевое развитие»

«Художественно -  эстетическое развитие». Социально -  коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»Рисование 1 раз в неделю

Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация
Музыка 2 раза в неделю
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«Речевое развитие», 1 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 
«Художественно -  эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое развитие»

«Социально -  коммуникативное развитие» Данная
образовательна 
я деятельность 
реализуется в 
совместной 

деятельности 
взрослых и 

детей

«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей (примерная)

Утренняя гимнастика ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Художественно 
-  эстетическое развитие», «Физическое развитие»

Комплексы закаливающих 
процедур

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Гигиенические процедуры ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»

Дежурства ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Прогулки ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»
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Самостоятельная деятельность детей
Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей (примерная)

Игра ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие». Социально -  коммуникативное развитие»

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития

ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие». Социально -  коммуникативное развитие»

Организованная образовательная деятельность детей 4 - 5  лет

Базоваяобразовательная область Периодичность Интеграция образовательных областей (пример!
Физическое развитие 3 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 

«Художественно -  эстетическое развитие», 
«Речевое развитие», «Познавательное развитие».

Познавательное развитие.
ФЭМП
Развитие познавательно исследовательской 
деятельности
Ознакомление с предметным окружением 
Ознакомление с социальным миром 
Ознакомление с миром природы

2 раза в неделю « Познавательное развитие » (продуктивная 
(конструктивная) и познавательно­
исследовательская деятельность; «Социально -  
коммуникативное развитие», «Художественно -  
эстетическое развитие», «Речевое развитие»
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«Художественно -  эстетическое развитие», 1Социально -  коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие», «Познавательное развитие», 
«Физическое развитие»Рисование 1 раз в неделю

Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю
Конструктивно модельная деятельность

Приобщение к искусству
«Речевое развитие»
Развитие речи
Приобщение к художественной литературе

1 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 
«Художественно -  эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»

«Социально -  коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
Ребенок в семье
Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
Формирование основ безопасности

Данная
образовательная 

деятельность 
реализуется в 
совместной 

деятельности 
взрослых и детей

«Художественно -  эстетическое развитие», 
«Речевое развитие», «Познавательное развитие», 
«Физическое развитие»

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей (примерная)

Утренняя гимнастика ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Художественно 
-  эстетическое развитие», «Физическое развитие»

Комплексы закаливающих 
процедур

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Гигиенические цроцедуры ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»
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Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»

Дежурства ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Прогулки ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»

Самостоятельная деятельность детей
Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей

Игра ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие». Социально -  коммуникативное развитие»

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития

ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие». Социально -  коммуникативное развитие»

Организованная образовательная деятельность детей 5 -6  лет

Базоваяобразовательная область Периодичное Интеграция образовательных областей (примерная
Физическое развитие 3 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 

«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие».
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Познавательное развитие.
ФЭМП
Ознакомление с предметным окружением и 
социальным миром 
Ознакомление с миром природы

3 раза в неделю « Познавательное развитие » (продуктивная 
(конструктивная) и познавательно-исследовательская 
деятельность; «Социально -  коммуникативное 
развитие», «Художественно -  эстетическое развитие», 
«Речевое развитие»

«Художественно -  эстетическое развитие», Социально -  коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»Рисование 2 раз в неделю

Лепка 1 раз в 2 
недели

Аппликация 1 раз в 2 
педели

Музыка 2 раза в неделю
Конструктивно модельная деятельность

Познавательно-исследовательская
деятельность

«Речевое развитие»
Развитие речи
Подготовка к обучению грамоте

2 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 
«Художественно -  эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое развитие»

«Социально — коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
Ребенок в семье
Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
Формирование основ безопасности

Данная
образовательна 
я деятельность 
реализуется в 
совместной 

деятельности 
взрослых и 

детей

«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей

Утренняя гимнастика ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Художественно 
-  эстетическое развитие», «Физическое развитие»

Комплексы закаливающих 
процедур

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Гигиенические процедуры ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»

Дежурства ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Прогулки ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие»

Самостоятельная деятельность детей
Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей

Игра ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие». Социально -  коммуникативное развитие»

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития

ежедневно «Художественно — эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие». Социально -  коммуникативное развитие»
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Организованная образовательная деятельность детей 6-7 лет

Базовая образовательная область Периодичность Интеграция образовательных областей

Физическое развитие 3 раза в неделю Социально — коммуникативное развитие», 
«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие».

Познавательное развитие.
ФЭМП
Ознакомление с предметным окружением и 
социальным миром 
Ознакомление с миром природы

4 раза в неделю « Познавательное развитие » (продуктивная 
(конструктивная) и познавательно-исследовательская 
деятельность; «Социально -  коммуникативное 
развитие», «Художественно -  эстетическое развитие», 
«Речевое развитие»

«Художественно -  эстетическое развитие», Социально -  коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»Рисование 2 раз в неделю

Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю
Конструктивно модельная деятельность

Познавательно-исследовательская
деятельность

«Речевое развитие»
Развитие речи
Подготовка к обучению грамоте

2 раза в неделю Социально -  коммуникативное развитие», 
«Художественно -  эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое развитие»

«Социально -  коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
Ребенок в семье
Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание

Данная
образовательная 

деятельность 
реализуется в 
совместной 

деятельности

«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие»
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Формирование основ безопасности взрослых и
детей

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей

Утренняя гимнастика ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Художеетвенно 
-  эететичеекое развитие», «Физическое разви i ие»

Комплексы закаливающих процедур ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Гигиенические процедуры ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Ситуативцые беееды при 
проведении режимных моментов

ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Поз тавательное 
развитие», «Физичеекое развитие»

Дежурства ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»

Прогулки ежедневно Социально -  коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Физичеекое развитие»

Самостоятельная деятельность детей

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграцияобразовательныхобластей (примерная)
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Игра ежедневно «Художеетвенно -  эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое развитие».
Социально -  коммуникативное развитие»

Самостоятельная деятельность детей 
в центрах развития

ежедневно «Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Физическое развитие».
Социально -  коммуникативное развитие»
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2.2.4. Проектирование воспитательно-образовательного процесса

В воспитательно-образовательной деятельности Белогорского детского сада 
наблюдается комплекс:

воспитания

обучения

развития

Обучение происходит в процессе воепитания. Обучение и воспитание идёт впереди 
развития.

Структура образовательного процесса в ДОУ

Даты начала и конца соответствующих периодов в каждом учебном году могут 
незначительно изменяться.

с 01.09 по 30.09 -  адаптационный период в младшей группе; 

е 01.10 по 31.12 -  учебный период; 

с 01.01 по 11.01 -  новогодние каникулы; 

с 12.01 по 31.05 -  учебный период.

Адаптационный период -  это время привыкания детей к детскому саду.

Диагностический период -  «аттестационный» период, во время которого педагоги 
выявляют уровень знаний, умений и навыков, а также проблемы развития детей.

Учебный день делитея на три блока:

утренний образовательный блок с 7.15 до 9.00 включает в себя:

взаимодейетвие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования;

самостоятельную деятельность детей;

образовательную деятельноеть, осуществляемую в процееее организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 
исследовательской,продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

2) развивающий блок е 9.00 до 11.00 представляет еобой образовательную 
деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно­
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исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также 
организованное обучение в форме занятий (игр-занятий);

3) вечерний блок с 15.10 до 17.30 включает в себя:

самостоятельную деятельность детей;

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно­
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения, занятий по 
дополнительному образованию);

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.

В течение дня должны реализовываться все образовательные области 
("«Художественно -  эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Физическое развитие». Социально -  коммуникативное развитие»)

Комплексно-тематическое планирование на год

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 
вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику 
дошкольного учреждения.

Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует 
рассматривать как примерное. Дошкольное образовательное учреждение для введения 
регионального и культурного компонента, для учета особенностей своего 
дошкольного учреждения вправе по своему усмотрению частично или полностью 
менять темы или названия тем, содержание работы, временной период.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2-3 
недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 
центрах (уголках)развития.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 
должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 
интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 
детской деятельности по образовательным областям.
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Тема Развернутое содержание работы  с детьми младш его возраста 2-3 года В арианты  итоговы х м ероприятий

Ц ет ский с а д  (4-я 
неделя августа —  1 - 
я неделя сентября)

Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Знакомство детей с 
воспитателем. Содействие формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателю, детям.
О сен ь
(2-я-4-янедели
сентября)

Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представ­
ления О сборе урожая, о некоторых овошах, фруктах, ягодах, грибах. Собирать с 
детьми на прогулках разноцветные листья, рассматривать их, сравнивать по 
форме и величине. Расширять знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.

Праздник «Осень». Выставка детского 
творчества.

Сбор осенних листьев и создание 
коллективной работы —  плаката с 
самыми красивыми из собранных 

листьев из собранных листьев.
Я  в  м и р е  ч ел о век  (1 - 
Я-2-Я недели 
октября)

Формировать представления о себе как о человеке; об основных частях тела 
человека, их назначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. 
Формировать навык называть воспитателя по имени и отчеству. Формировать 
первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо; начальные 
представления о здоровом образе жизни.

Совместное с родителями чаепитие. 
Создание коллективного плаката с 
фотографиями детей.
Игра «Кто у нас хороший?».

М ой  д о м  (3-я неделя 
октября —  2-я 
неделя ноября)

Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объектами 
(улица, дом, магазин, поликлиника); с транспортом, «городскими» профессиями 
(врач, продавец, милиционер).

Тематическое развлечение «Мои 
любимые игрушки».
Выставка детского творчества.

Н о во го д н и й  
п р а зд н и к  (3-я неделя 
ноября —  4-я неделя 
декабря)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

Новогодний утренник.

З и м а  (1 -Я-4-Я 
недели января)

Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширение знаний о 
домашних животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой.

Праздник «Зима». 
Выставка детского творчества.

М а м и н  д е н ь  (1-я 
неделя февраля—

1 -я неделя марта)

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.

Мамин праздник.

Н а р о д н а я  
и г р у ш к а  (2-я-4-я 
недели марта)

Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек. 
Знакомство с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности.

Игры-забавы.
Праздник народной игрушки.
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В е с н а  (1-Я-4-Я 
недели апреля)

Формирование элементарных представлений о весне (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширение знаний о 
домашних животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной.

Праздник «Весна». Выставка детскс 
творчества.

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме ( I -я  неделя
июня -  3 неделя августа)
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Тем а Развернутое содержание работы  с детьм и младш его возраста 3-4 года В арианты  итоговы х м ероприятий

Д о  сви дан и я , лет о, 
зд р а вс т ву й , дет ск и й  са д !  
(4-я неделя августа —
1 -я неделя сентября)

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с 
детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка; профессии 
сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в 
детском саду, взаимоотнощения со сверстниками. Продолжать знакомство с окру­
жающей средой группы, помещениями детского сада. Предлагать рассматривать 
игрущки, называть их форму, цвет, строение.
Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь 
им вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отнощения 
между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, 
совместные игры).

Развлечение для детей, организованное 
сотрудниками детского сада с участием 
родителей.

Дети в подготовке не участвуют, но 
принимают активное участие в 
развлечении (в подвижных играх, 
викторинах).

О сен ь
(2-Я-4-Я недели сентября)

Расщирять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, 
фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями 
(тракторист, доярка и др.).
Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспйтывать бережное 
отнощение к природе. На прогулке предлагать детям собирать и рассматривать 
осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени.
Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. Расщирять знания о домащних животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. Побуждать 
рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы.

Праздник «Осень». Выставка детского 
творчества.

Я  и м о я  се м ья  (1-я-2-я 
недели октября)

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я.
Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать 
представления о своем внещнем облике. Развивать гендерные представления. 
Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в 
первом лице. Обогащать представления о своей семье.

Открытый день здоровья. 
Спортивное развлечение.

М о й  д о м , м о й  го р о д  (3-я 
неделя октября —
2-я неделя ноября)

Знакомить с домом, с предметами домащнего обихода, мебелью, бытовыми 
приборами. Знакомить с родным городом (поселком), его названием, основными 
достопримечательностями. Знакомить с видами транспорта, в том числе с 
городским, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами 
дорожного движения, светофором, надземным и подземным переходами (взаи­
модействие с родителями). Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 
продавец, парикмахер, щофер, водитель автобуса).

Сюжетно-ролевая игра по правилам 
дорожного движения.
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Н о в о го д н и й  п р а зд н и к  (3-я 
неделя ноября —
4-я неделя декабря)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как в 
непосредственно образовательной, так и в самостоятельной деятельности детей.

Новогодний
утренник.

З ш ш
(1-Я-4-Я недели января)

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой 
и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту 
зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в природе 
(изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц).
Формировать первичные представления о местах, где всегда зима.
Побуждать детей отражать полученные впечатления в разных непосредственно 
образовательных и самостоятельных видах деятельности детей в соответствии с их 
индивидуальными и возрастными особенностями.

Праздник «Зима». Выставка детского 
творчества.

Д е н ь
за щ и т н и к а  О т еч ес т ва  (1- 
я-З-я недели февраля)

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления 
(воспитывать в мальчиках стремление . быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины).

Праздник, посвященный Дню 
защитника Отечества.

8  М а р т а  (4-я неделя 
февраля —
1 -я неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям.

Праздник 8 Марта. Выставка детского 
творчества, развлечения, коллективное 
творчество, игры детей.

З н а к о м с т в о  с  н а р о д н о й  
к у л ьт ур о й  и т ради ци ям и  
(2-Я-4-Я недели марта)

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами.
Продолжать знакомить с устным народным творчеством.
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.

Фольклорный праздник. Выставка 
детского творчества.
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В есн а  ( 1-Я-4-Я недели 
апреля)

Расширять, представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту весенней природы.
Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения 
весной,поведение зверей и птиц).
Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело —  появилась 
травка и т. д.).
Побуждать детей отражать впечатления о весне в разных видах художественной 
деятельности.

Праздник «Весна». Выставка детского 
творчества.

П ет о
(1-Я-4-Я недели мая)

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).
Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 
Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту летней природы.

Праздник «Лето».

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 -я  неделя 
июня -  3 неделя августа)
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Тема Развернутое содержание работы  с детьм и младш его возраста 4 - 5  лет В арианты  итоговы х м ероприятий

Д е н ь  зн ан и й
(4-я неделя авгуета —  

1 -я неделя сентября)

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. 
Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 
ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения; покрашен забор, 
появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников 
детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, дворник, повар и др.).

Праздник «День знаний», 
организованный сотрудниками детского 
сада с участием родителей. Дети празд­
ник не готовят, но активно участвуют в 
конкурсах, викторинах; демонстрируют 
свои способности.

О сен ь
(2-Я-4-Я недели сентября)

Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать 
простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 
исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. 
Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических).
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные 
экологические представления.

Праздник «Осень». Выставка 
детского творчества.

Я  в  м и р е  ч ел о век  (1 -я-З-я 
недели октября)

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять 
представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о 
родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание 
детьми своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с 
профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 
Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как 
можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Развивать 
представления детей о своем внешнем облике.
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, 
формировать уважительное, заботливое отношение к пожилым родственникам.

Открытый день здоровья.

М о й  го р о д , м о я  ст р а н а  
(4-я неделя октября —  2-я 
неделя ноября)

Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о 
родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 
Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять 
представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного 
движения.
Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися 
людьми, прославившими Россию.

Спортивный
праздник.
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Н о в о го д н и й  п р а зд н и к  (3-я 
неделя ноября —  4-я 
неделя декабря)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативном, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

Праздник «Новый год». Выставка
детского творчества.

З и м а
(1-Я-4-Я недели января)

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливатьПраздник «Зима». Выставка детского 
простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. творчества.
Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, 
отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта.
Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой 
и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда.
Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и 
Антарктики.___________________________________________________________________

Д е н ь  за щ и т н и к а  
О т е ч е с т ва  (1 -я-З-я 
недели февраля)

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 
пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 
России. Воспитывать любовь к Родине.
Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения 
к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории 
через знакомство с былинами о богатырях._________________________

Праздник, посвященный Дню защитника 
Отечества.
Выставка детского творчества.

8  М а р т а  (4-я неделя 
февраля —
1 -я неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабущке. Воспитывать 
уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада.
Расщирять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков 
маме, бабущке, воспитателям.

Праздник 8 Марта. Выставка детского 
творчества.
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З н а к о м ст во  с  н а р о д н о й  
к у л ьт ур о й  и т ради ц и я м и  
(2-Я-4-Я недели марта)

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами.
Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. 
Продолжать знакомить с устным народным творчеством.
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.

Фольклорный праздник. Выставка 
детского творчества.

В есн а
(1-я-З-я недели апреля)

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать 
простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 
наблюдения.
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе.
Формировать элементарные экологические представления. Формировать 
представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.
Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.

Праздник «Весна». Выставка детского 
творчества.

Д е н ь
П о б е д ы
(4-я неделя апреля —  1-я 
неделя мая)

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы.
Воспитывать уважение к ветеранам войны.

Праздник, посвященный Дню Победы. 
Выставка детского творчества.

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 - я  неделя 
июня -  3 неделя августа)
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Т ем а Развернутое содержание работы  с детьм и младш его возраста 5 -6 лет В арианты  итоговы х м ероприятий

Ц ень зн ан и й  (З-я-4-я 
недели августа)

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. 
Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 
ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, 
появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников 
детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, дворник).

Праздник «День знаний».

О сен ь
(1-Я-4-Я недели сентября)

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как 
времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, 
явлениях природы. Формировать первичные представления об экосистемах, 
природных зонах.

Расширять представления о неживой природе.

Праздник «Осень». Выставка детского 
творчества.

Я  в ы р а с т у  з д о р о в ы м  (1 -я- 
2-я недели октября)

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать 
стремление вести здоровый образ жизни.
Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и 
телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о 
самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества 
их труд.

Открытый день здоровья.

Д е н ь  н а р о д н о го  ед и н с т в а  
(3-я неделя октября —  2-я 
неделя ноября)

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; 
развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, 
любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 
Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация 
(Россия) —  огромная многонациональная страна; Москва —  главный город, сто­
лица нашей Родины.

Праздник День народного единства. 
Выставка детского творчества.

Н о в ы й  г о д  (3-я неделя 
ноября —  4-я неделя 
декабря)

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику 
и его проведении. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от 
участия в коллективной предпраздничной деятельности.
Закладывать основы праздничной культуры. Развивать эмоционально 
положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно 
участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.

Праздник Новый год. Выставка 
детского творчества.
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Зима
(1-Я-4-Я недели января)

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. 
Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и льдом.
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе 
на селе; о безопасном поведении зимой.

Праздник «Зима». Зимняя олимпиада.
Выставка детского творчества.

Д е н ь  загц и т п и ка  
О т еч ес т ва  (1 -я-З-я 
недели февраля)

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но 
почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 
о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в 
мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; вос- 
питывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.

Праздник 23 февраля —  День защитника 
Отечества. Выставка детского 
творчества.

М е ж д у н а р о д н ы й  ж ен ск и й  
д е н ь  (4-я неделя февраля 
—  1 -я неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у 
мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 
относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность 
радовать близких добрыми делами.___________________________________________

Праздник 8 Марта. Выставка детского 
творчества.

Н а р о д н а я  к у л ьт ур а  и 
т р ади ц и и  (2-я-4-я недели 
марта)

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным 
декоративно-прикладным искусством (Городец, Пол- хов-Майдан, Гжель). 
Расширять представления о народных игрушках (матрешки —  городецкая 
богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-прикладным 
искусством. Рассказывать детям о русской избе и других строениях, их внутреннем 
убранстве, предметах быта, одежды.

Фольклорный праздник. Выставка 
детского творчества.
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В есн а
(1-Я-2-Я недели апреля)

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о 
приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять 
знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 
живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в 
природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени).

Праздник «Весна- красна».
День Земли —
22 апреля. Выставка детского творчества.

Д е н ь  П о б е д ы  (3-я неделя 
апреля —  1 -я неделя мая)

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять 
знания О героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.

Праздник День Победы. 
Выставка

детского творчества.

Л е т о
(2-Я-4-Я недели мая)

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; 
признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 
солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 
созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 
детенышей); представления о съедобных и несъедобных грибах.

Праздник «Лето». День защиты 
окружающей среды —  5 июня. Выставка 
детского творчества.

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 -я  неделя 
июня -  3 неделя августа)
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Тема Развернутое содержание работы  с детьм и младш его возраста 6 - 7  лет В арианты  итоговы х мероприятий

Д е н ь  
зн ан и й  
(4-я неделя

августа —  1 -я неделя 
сентября)

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания о 
школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 
принадлежностях и т. д.
Формировать представления о профессии учителя и «профессии» ученика, 
положительное отношение к этим видам деятельности.

Праздник «День знаний».

О сен ь
(2-Я-4-Я недели сентября)

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в природе; о временах года, последовательности месяцев в году. 
Воспитывать бережное отношение к природе. Расширять представления детей об 
особенностях отображения осени в произведениях искусства. Развивать интерес к 
изображению осенних явлений в рисунках, аппликации. Расширять знания о 
творческих профессиях.

Праздник «Осень». Выставка детского 
творчества.

Мой го р о д , м о я  ст ран а , 
м о я  п лан ет а  (1 -я-2-я 
недели октября)

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к 
«малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать детям о том, 
что Земля —  наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со 
всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

Выставка детского творчества.

Д е н ь  н а р о д н о го  ед и н с т в а  
(3-я неделя октября —  2-я 
неделя ноября)

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. 
Сообщать детям элементарные сведения об истории России.
Углублять и уточнять представления о Родине —  России. Поощрять интерес детей 
к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 
достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.
Расщирять представления о Москве —  главном городе, столице России. 
Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

Праздник День народного единства. 
Выставка детского творчества.

Н о вы й  г о д  (3-я неделя 
ноября —  4-я неделя 
декабря)

Привлекать детей к активному и разнообразному участию в подготовке к 
празднику и его проведении. Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее 
при участии в коллективной предпраздничной деятельности.
Знакомить с основами праздничной культуры. Формировать эмоционально 
положительное отнощение к предстоящему празднику, желание активно 
участвовать в его подготовке.
Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 
сделанные своими руками.
Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных 
странах.

Праздник Новый год. Выставка 
детского творчества.
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Зима
(1-Я-4-Я недели января)

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта.
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой.
Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и льдом.
Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики.
Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах и в разных 
полушариях Земли.__________________________________________________________

Праздник «Зима». Зимняя олимпиада,
Выставка детского творчества.

Д е н ь  за щ и т н и к а  
О т е ч е с т ва  (1-я-З-я 
недели февраля)

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но 
почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 
о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды,деды,отцы.
Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине.
Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение 
к мальчикам как будущим защитникам Родины._________________________________

Праздник 23 февраля —
День защитника Отечества. Выставка 
детского творчества.

М е ж д у н а р о д н ы й  ж ен ск и й  
д е н ь  (4-я неделя февраля

1 -я неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, воспитывать 
мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 
относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, формировать 
потребность радовать близких добрыми делами.________________________________

Праздник 8 Марта. Выставка детского 
творчества.

Н а р о д н а я  к у л ь т ур а  и 
т р а д и ц и и  (2-я-4-я недели 
марта)

Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об 
искусстве, традициях и обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с 
народными песнями, плясками.

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 
промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира) 
Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства.

Фольклорный праздник. Выставка 
детского творчества.
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В есн а
(1-Я-2-Я недели апреля)

Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности 
растений и животных к изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 
изменениях в природе.

Праздник «Весна-красна». День Земли —  
22 апреля. Выставка детского творчества.

Д е н ь  П о б е д ы  (3-я неделя 
апреля —
1 -я неделя мая)

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о 
героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.
Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
Рассказывать о преемственности поколений защитников Родины: от былинных 
богатырей до героев Великой Отечественной войны.

Праздник День Победы. Выставка 
детского творчества.

Д о  сви дан и я , д ет ск и й  са д !  
З д р а вст вуй , ш кола! (2-я-4- 
я недели мая)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступления в 
школу.
Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему 
поступлению в 1 -й класс.

Праздник «До свидания, детский сад!».

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 - я  неделя 
июня -  3 неделя августа)
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Перечислим основные необходимые составляющие системы 
физкультурно-оздоровительной работы:

• создание условий для сохранения и укрепления здоровья, для 
полноценного физического развития детей и реализации двигательных 
потребностей ребенка;

• медицинский контроль и медико-педагогический контроль;
• включение оздоровительных и коррекционно-развивающих 

технологий в педагогический процесс;
• закаливание;
Спортивно-оздоровительная деятельность: физкультурные досуги (1 раз
в месяц до 40 мин), дни здоровья, спортивные праздники (зимний и
летний до 1 часа), соревнования;
• формирование представлений о здоровом образе жизни;
• включение членов семьи воспитанников в процесс физического 

развития и оздоровления детей.
Создание специальных условий для развития и оздоровления детей 

включает:

• разработку гибкого режима дня, который позволял бы учитывать 
изменения в состоянии здоровья детей в зависимости от времени года и др.;

• введение в режим дня и во время проведения занятий специальных 
моментов, предотвращающих нервно-психическую перегрузку детей 
(гимнастика, релаксация, смена видов деятельности и др.);

• реализацию плана оздоровительных мероприятий: соблюдение 
режима дня, утренний прием на улице, прогулки в любую погоду, 
соблюдение воздушного режима, витаминизация, облегченная форма 
одежды, специально организованные занятия на улице;

• создание психологически комфортных условий, обеспечивающих 
эмоциональное благополучие каждого ребенка.

2.2.6. Система физкультурно-оздоровительных мероприятий
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№

п/п
Формы и методы Содержание Контингент детей

1. Обеспечение 
здорового ритма 
жизни

Щадяпдий режим (адаптационный 
период)

Все группыГибкий режим
Организация микроклимата и стиля 
жизни группы
Рациональное питание
Занятия ОБЖ Все группы

2. Двигательная
активность

Утренняя гимнастика

Все группы
Физкультминутки
Физкультура на улице
Подвижные и динамичные игры
Спортивные игры
Дыхательная гимнастика

3. Гигиенические и 
водные процедуры

Умывание Все группы
Мытье рук

Игры с водой

Обеспечение чистоты среды

4. С вето-возду шн ые 
ванны

Соблюдение режима проветривания
Все группыПрогулки на свежем воздухе

Обеспечение температурного режима 
и чистоты воздуха

5. Активный отдых Развлечения

Все группы

Праздники
Игры-забавы
Дни здоровья
Каникулы
Спортивные досуги

6. Музыкотерапия Музыкальное сопровождение 
режимных моментов

Все группы
Музыкальное оформление фона 
занятий
Использование музыки в 
театрализованной деятельности
Засыпание под спокойную музыку
Постепенное просыпание под музыку

9 Диагностика Тестовые обследования на выявление 
нарушений физического развития Все группы

Диагностика физического развития
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2.2.10. Модель двигательной активности в ДОУ

Ф ормы
работы

Виды
занятий

К оличество и длительность занятий  (в мин.) 
в зависимости от возраста детей

2-3  года 3-4  года 4 -5  лет 5-6  лет 6-7  лет
S  d; о. 2 S

л  S
п л 
ам
е

а) в помеще
Н ИИ

2 раза 
в неделю 
5-7

2 раза 
в неделю 
15-20

2 раза 
в неделю 
20-25

2 раза 
в неделю 
25-30

2 раза в
неделю
30-35

б) на улице 1 раз 
в неделю 
5-7

1 раз в
неделю
15-20

1 раз в
неделю
20-25

1 раз в
неделю
25-30

1 раз в
неделю
30-35

, R «1 
О 2 S я ® S  о. 2 5
2 н к р* я CQ я
^  “  я ^  ® 2
“  S' О Я  О

0 ^ 2о

а)утренняя 
гимнастика 
(по желанию 
детей)

Ежедневно
4-5

Ежедневно
5-6

Ежедневн
О

6-8

Ежедневн
О

8-10

Ежедневн
О

10-12

б) подвижные и 
спортивные 
игры и упраж­
нения на 
прогулке

Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
10-15

Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
15-20

Ежедневн
О

2 раза
(утром
и
вечером)
20-25

Ежедневн
О

2 раза
(утром
и
вечером)
25-30

Ежедневн
О

2 раза
(утром
и
вечером)
30-40

в) физкуль­
тминутки 
(в середине 
статического 
занятия)

3-5 еже­
дневно в 
зависимост 
и от вида и 
содержани 
я
занятий

3-5 еже 
дневно в 
зависимо 
с
ти от 
вида и 
содержан 
ия
занятий

3-5 еже 
дневно в 
зависимо 
с-
ти от 
вида и 
содержан 
ия
занятий

3-5 еже 
дневно в 
зависимо 
с-
ти от 
вида и 
содержан 
ия
занятий

А ктивны й
отдых

а) физкультур 
ный досуг

1 раз 
в месяц 
20

1 раз 
в месяц 
20

1 раз 
в месяц 
30-35

1 раз 
в месяц 
35-40

б) физкультур 
ный праздник

2 раза в 
год 
до 45

2 раза в 
год 
до 60

2 раза в 
год 
до 60

я
X я я 
^ я &
^ ^ 1 к « яо н Е5
н яU t. Н0 в к S я aj1 Ч Ч

и

а) самостоя­
тельное ис­
пользование 
физкультурно­
го и спортивно­
игрового 
оборудования

Ежедневно Ежедневно Ежедневн
О

Ежедневн
О

Ежедневн
О

б) самостоя­
тельные под 
вижные и 
спортивные 
игры

Ежедневно Ежедневн
О

Ежедневн
О

Ежедневн
О
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2.3 Особенности организации развивающей предметно­

пространственной среды

Предметно - развивающая образовательная среда является важным 
фактором в воспитания и развития ребёнка. Развивающая предметно­
пространственная среда ДОУ выделяет:

• Содержательно-насыщенной, развивающей;
• Трансфункциональной;
• Вариативной;
• Доступной;
• Безопасной;
• Здоровьесберегающей;
• Эстетически-привлекательной.
Оборудование помещений МБДОУ «Белогорский детский сад № 4 

«Ивушка» является эстетически привлекательным и развивающим, 
здоровьесберегающим, безопасным. Мебель соответствует росту и возрасту 
детей, игрущки -  обеспечивают максимальный для данного возраста 
развивающего эффекта.

Пространство группы организованы в виде разграниченных зон на 
«уголки», оснащенными большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развиваюшее оборудование). 
Все предметы доступны детям.

Вид
помещения

Основное предназначение Оснащение

Кабинет
заведующей
ДОУ

Индивидуальные консультации, 
беседы с педагогическим, 
медицинским, обслуживающим 
персоналом и родителями;

Библиотека нормативно -  
правовой документации; 
Компьютер, принтер 
Документация по содержанию 
работы в ДОУ (охрана труда, 
приказы, пожарная безопасность, 
договоры с организациями и пр)

Методически 
й кабинет

Осуществление методической 
помощи педагогам; 
Организация консультаций, 
педсоветов, семинаров и 
других форм повышения 
педагогического мастерства; 
Выставка дидактических и 
методических материалов для 
организации работы с детьми 
по различным направлениям

Библиотека педагогической, 
методической и детской 
литературы; Библиотека 
периодических изданий; 
Демонстрационный, раздаточный 
материал для занятий.
Опыт работы педагогов. 
Документация по содержанию 
работы в ДОУ (годовой план, 
тетрадь протоколов педсоветов, 
тетрадь учета поступающих и 
используемых материалов, 
результаты диагностики детей и 
педагогов, информация о________
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состоянии работы по реализации 
программы).

• игрушки, муляжи.
Коридоры
ДОУ

• Информационно­
просветительская работа с 
сотрудниками ДОУ и 
родителями.

• Стенды для родителей, визитка 
ДОУ.

• Стенды для сотрудников 
(административные вести, охрана 
труда, профсоюзные вести, 
пожарная безопасность).

«Зеленая 
зона» участка

• Прогулки, наблюдения;
• Игровая деятельность;
• Самостоятельная 

двигательная деятельность,
• Физкультурное занятие на 

улице.
• Трудовая деятельность на 

огороде.

• Прогулочные площадки для 
детей всех возрастных групп.

• Игровое, функциональное, 
(навесы, столы, скамьи) и 
спортивное оборудование.

• Физкультурная площадка.
• Автогородок

Приемная
комната
(раздевалка)

• Информационно­
просветительская работа с 
родителями.

• Информационные стенды для 
родителей.

• Выставки детского творчества.

Спальное
помещение

• Дневной сон; Гимнастика 
после сна

• Самостоятельная 
деятельность

• Спальная мебель
• Стол воспитателя, методический 

шкаф (полка)

Г рупповые 
комнаты

• Проведение режимных 
моментов

• Совместная и 
самостоятельная 
деятельность

• Занятия в соответствии с 
образовательной программой

• Детская мебель для практической 
деятельности;

• Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр: «Семья», 
«Гараж», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин»

• Уголок природы, 
экспериментирования.

• Книжный, театрализованный, 
изоуголок; Физкультурный 
уголок

• Дидактические, настольно­
печатные игры.

• Конструкторы (напольный, ЛЕГО).
• Методические пособия в 

соответствии с возрастом детей.
«Физкультурн 
ый уголок»

• Расширение
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности

• Оборудование для ходьбы, бега, 
равновееия (Коврик массажный)

• Для прыжков (Скакалка короткая)
• Для катания, бросания, ловли 

(Обруч большой. Мяч для мини­
баскетбола, Мешочек с грузом 
большой, малый. Кегли, 
Кольцеброс

• Для ползания и лазания (Комплект 
мягких модулей (6-8 сегментов)

• Для общеразвивающих

55



упражнений (Мяч средний,
Гантели детские, Палка 
гимнастическая. Лента короткая) 

• Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм

«Уголок
природы»

• Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
трудовой деятельности

• Комнатные растения в 
соответствии с возрастными 
рекомендациями

• Стенд со сменяющимся 
материалом на экологическую 
тематику

• Литература природоведческого 
содержания.

• Муляжи фруктов, овощей; дикие и 
домашние животные

• Инвентарь для трудовой 
деятельности: лейки, 
пульверизатор, фартуки, совочки, 
посуда для выращивания рассады 
и др.

• Природный и бросовый 
материал.

«Уголок
развивающих
игр»

• Расширение познавательного 
сенсорного опыта детей

• Дидактические игры
• Настольно-печатные игры

«Игровая
зона»

• Реализация ребенком
полученных и имеющихся 
знаний об окружаюшем 
мире в игре. Накопление 
жизненного опыта

• куклы
•  постельные принадлежности;
• посуда; столовая, чайная кухонная;
• сумочки;

«Уголок
дорожной
безопасности»

• Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
повседневной деятельности

• Дидактические, настольные игры 
по профилактике ДТП

• Макеты перекрестков, районов 
города,

• Дорожные знаки
• Литература о правилах 

дорожного движения
Уголок по
патриотическ
ому
воспитанию

• Расширение краеведческих 
представлений детей, 
накопление познавательного 
опыта

• Иллюстрации, фотографии, 
альбомы, художественная 
литература о 
достопримечательностях г. 
Кемерово, Кузбасса.

«Книжный
уголок»

• Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию.

• Литературный стенд с 
оформлением (портрет писателя, 
иллюстрации к произведениям)

• Детская художественная 
литература в соответствии с 
возрастом детей

«Театрализов • Развитие творческих 
способностей ребенка.

• Ширма
• Разные виды театра (би-ба-бо.
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анны й
уголок»

стремление проявить себя в 
играх-драматизациях

теневой, настольный, ролевой и 
ДР-)

• Костюмы для игр
«Изо-уголок» • Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца

• цветные карандаши, восковые 
мелки, писчая бумага, краски, 
гуашь, кисти для рисования, 
пластилин, трафареты, раскраски. 
Дополнительный материал: 
листья, обрезки бумаги, кусочки 
дерева, кусочки поролона, 
лоскутки ткани, палочки и др.

«М узы кальн 
ый уголок»

• Развитие творческих 
способностей в 
самостоятельно-ритмической 
деятельности

• Музыкальные инструменты
• Предметные картинки 

«Музыкальные инструменты»
• Музыкально-дидактические игры

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие образовательные области:

• социально-коммуникативное развитие;
•  познавательное развитие;
•  речевое развитие;
•  художественно- эстетическое развитие;
•  физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие
Содержание образовательной работы с детьми направлено на 

присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности:

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 
отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных 
ценностях нашего народа;

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать 
внимание на отличие и сходство их ценностей;

- уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, 
инвалидов;

- формировать представление о добре и зле, способствовать 
гуманистической направленности поведения;

- знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих 
ценности жизни, семьи, отнощений товарищества, любви и верности, 
созидания и труда;

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную 
жизненную ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, 
огорчение, обиду, терпит нужду и лищения;
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- расширять представления о своем родном крае, столице своей 
Родины, ее символикой;

- формировать позицию гражданина своей страны;
- создавать условия для принятия конструктивного разрешения 

конфликтных еитуаций;
- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных 
ценностных представлений о понятиях;

- совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в 
сюжетно-ролевых играх;

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 
взаимодействия и взаимоотношения;

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 
эмоциональные и еитуативно-деловые отношения между сказочными 
персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между 
людьми в соответствии с их профессиональной деятельностью.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками:

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способетвующее их 
эмоциональному благополучию;

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 
доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания;

- стремиться к установлению доверительных отнощений е детьми, 
учитывать возможности ребенка, не допуская ощущения своей 
несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать 
сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне 
глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и 
поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;

закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать 
настроения и пожелания детей при планировании жизни группы в течение 
дня;

- создавать условия для общения со старщими и младшими детьми и 
людьми пожилого возраста;

содействовать становлению социально-ценноетных 
взаимоотношений, доброжелательных и равноправных отношений между 
сверетниками;

- обеспечивать одинаковое отношение ко веем участникам совместной 
игры, общения;

удовлетворять потребности каждого ребенка во внещних 
проявлениях, симпатии к нему лично;

- предотвращать негативное поведение, обеепечивающее каждому 
ребенку физическую безопасность со стороны сверстников;

- знакомить с нормативными способами разрещения конфликтов;
- формировать представления о положительных и отрицательных 

действиях детей и взрослых и отнощения к ним.
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Становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий:

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 
деятельности;

- формировать умение выбора правильного решения, обоеновывая 
свои действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной 
зависимости между событиями и природными явлениями.

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.
- прививать знания основ безопасности;
- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 

осторожность при работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм 
во время игр и занятий;

- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;
- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 

животными;
-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и 

свойствах ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками;
- обогащать представления детей об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и знакомить со способами поведения 
в них;

- добиваться выполнения правил дорожного движения.

Познавательное развитие
Развитие любознательности и познавательной мотивации:
- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные 

явления и события, сопоставлять их, обобщать.
Формирование познавательных действий, становление сознания:
- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями 

и представлениями) посредством основных источников информации, 
искусств, наук, традиций и обычаев;

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов 
познания в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным 
темпом развития ребенка;

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 
специальных дидактических игр и упражнений.

Развитие воображения и творческой активности:
- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 

избирательных интересов, проявлению самостоятельной познавательной 
активности детей;

- формировать познавательные отношения к источникам информации 
и начать приобщать к ним;

- учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и 
проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в 
семье и дошкольной организации.

Формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов
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окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.),

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально­
чувственного опыта;

- совершенствовать общие и частные представления о предметах 
ближнего и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое;

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать 
способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под 
воздействием различных факторов и причинно-следственных связей;

- способствовать осознанию количественных отношений между 
последовательными числами в пределах первого десятка, определению 
состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; 
совершенствованию счетных и формированию вычислительных навыков, 
познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;

- развивать потребность в использовании различных способов 
обследования в познании окружающего;

- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя 
от окружающих предметов, действий с ними и других людей;

- содействовать формированию способности самопознанию на основе 
широкого использования художественной деятельности;

- развивать представления детей о себе в будущем, используя 
фантазирование;

- развивать способность определять основание для классификации, 
классифицировать предметы по заданному основанию

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира:

- формировать представление о взаимоотнощениях природы и 
человека, доступное детям постижение системы «Человек - природная 
среда»;

- способствовать развитию ответственного бережного отнощения к 
природе;

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отнощению к 
представителям живой природы.

Речевое развитие
Владение речью как средством общения:
-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в 

соответствии с условиями и задачами общения, речевой и социальной 
ситуацией, связывать их по смыслу;

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию 
из прочитанных произведений художественной литературы.

Обогащение активного словаря:
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- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 
произведений художеетвенной литературы, показывая детям красоту, 
образность, богатство русского языка;знакомить детей со словами- 
диалектами:

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 
явлениями окружающей действительности;

- побуждать использовать в своей речи, обобщающие и родовые 
понятия;

- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 
(существительные, глаголы, прилагательные);

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через еинонимы и 
антонимы;

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более 
точного выражения смыела и эмоциональной окраски высказывания;

- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать 
использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли;

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 
фразеологическими оборотами

Развитие связной, грамматически правшьной диалогической и 
монологической речи:

- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во 
множественном числе, образовывать форму родительного падежа 
множественного числа существительных;

- побуждать детей согласовывать прилагательные с еуществительными 
(в роде и чиеле), иепользовать глаголы в повелительном наклонении и 
неопределенной форме;

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в 
правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные 
отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.);

- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,- 
ец-) и приставок;

- поощрять стремление детей еоставлять из слов словосочетания и 
предложения;

- обучать составлению и распространению простых предложений за 
счет однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных 
конструкций;

- начать знакомить с видами простых предложений по цели 
высказывания (повествовательные, вопросительные, побудительные).

Развитие связной диалогической и монологической речи:
- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении 

со сверстниками;
- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение 

елушать и понимать собееедника; задавать вопросы и строить ответ;
- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, 

обращение, проеьба, извинение, утешение, благодарноеть, прощание и пр.);
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- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных 
объектов и построению связных монологических высказываний 
повествовательного и описательного типов;

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых 
сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и 
структуру повествования; зачин, средняя часть, концовка.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического
слуха:

- развивать речевое дыхание и речевое внимания;
- формировать правильное звукопроизношение;
- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям 

(губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя);
- познакомить с понятием «гласные -  согласные звуки», «твердые- 

мягкие согласные звуки».
- развивать речевой слух (фонематического и фонетического 

восприятия);
- познакомить со слоговой структурой слова;
-учить определять количество слогов в словах;
- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и 

громкость речи, силу голоса);
- упражнять в качественном произношении слов и помогать 

преодолевать ошибки при формировании правильного словопроизношения в 
правильном постановке ударения при произнесении слов.

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте:

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях 
(начало, середина, конец слова);

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова 
(определять количество и последовательность слогов в словах);

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. 
Упражнять в умении определять последовательность звуков в словах;

- познакомить с ударением;
- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по 

словам.

Художественно-эстетическое развитие
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и 
мира природы:

содействовать накоплению детьми опыта восприятия 
высокохудожественных произведений искусства;

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 
признанному делу;

добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального 
компонента восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их 
чувственное восприятие, так и на мышление.
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Становление эстетического отношения к окружающему миру:
- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и 

природе;
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, 

запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, 
снегопада, водопада);

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями 
искусства;

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, 
красоты, пластики движений, выразительности слова;

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при 
восприятии произведений искусства и природы.

Формирование элементарных представлений о видах искусства:
- формировать элементарные представления о видах искусства; 

архитектуре, изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), 
декоративно-прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), 
фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном искусстве (песня, танец, 
марш) театральном, фото - и киноискусстве, дизайне;

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 
произведениями писателей-носителей национального языка или писателей -  
жителей конкретного региона;

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, 
звуков, красотой движений, образностью и богатством русского языка.

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений:

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства 
и эмоциональной отзывчивости на них;

- развитие основ художественного вкуса;
- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать 

восхищение силой человеческого духа, героизмом, отношением к 
родителям, природе и др.;

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую 
оценку произведениям искусства.

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью 
которых деятели искусства передают состояние природы, характер и 
настроение своих героев;

- поддерживать стремление детей к творчеству;
- содействовать формированию у детей практических навыков в 

художественно-эстетичных видах деятельности;
- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;
- развивать способность к импровизациям в различных видах 

искусства;
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- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, 
строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др..

Физическое развитие
Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 

двигательном, в том числе, связанном с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 
гибкость; способствующих правильному формированию опорно­
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносягцем ущерба организму:

- удовлетворять потребность детей в движении;
- повышать устойчивость организма к воздействию различных 

неблагоприятных факторов;
- расширять у детей представления и знания о различных видах 

физических упражнений спортивного характера;
- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, 

скоростно- силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость);
- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку 

в пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость;
- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук 

через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми 
всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания;

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 
культуры.

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны),

- развивать основные движения во время игровой активности детей.
Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке;

расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из 
построения парами в колонну по одному («цепочкой»).

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные 
игры и выполнять упражнения.

Овладение элементарными нормами и правшами здорового образа 
жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.).

- содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу 
жизни;

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, 
связанных с формированием их здоровья, занятиями спорта.
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3.1.1 Интеграция образовательных областей и видов детской 
деятельности в режимных моментах 

Образовательная область «Физическое развитие»
Проведение прогулок в соответствии с режимом дня.
Одежда детей для прогулки по сезону.
Разъяснение детям значения прогулок на свежем воздухе для здоровья 

человека; проведение со старшими дошкольниками бесед с целью 
расширения представлений о роли солнечного света, воздуха в жизни 
человека и их влиянии на здоровье.

Создание условий для овладения детьми основными видами движений: 
ходьбы, бега, лазания, прыжков, бросания и ловли (мяча), метания (снежков, 
предметов), построения и перестроений.

Организация разнообразной двигательной деятельности: подвижные и 
спортивные игры, соревнования-эстафеты, спортивные праздники и досуги, 
спортивные упражнения (скольжение, ходьба на лыжах, катание с горки, на 
санках, самокате, велосипеде, игры с обручами и скакалками, игры в 
«классики»), оздоровительные пробежки со старшими детьми; использование 
тренирующей игровой дорожки.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Проведение разнообразных творческих игр: сюжетно-ролевых и игр с 

правилами: подвижных, речевых; игровых упражнений.
В разнообразной совместной деятельности приобщение детей к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми, формирования у них навыков культуры общения 
и адекватного ситуации поведения (беседы о поведении и общении, о 
дружбе; пример взрослого; обсуждение поступков детей; практические 
ситуации; просьбы, напоминание).

Формирование у детей гендерной принадлежности, осуществление 
полоролевого воспитания.
Выполнение детьми различных поручений и просьб социального характера 
(пожалеть, помочь, утешить, поделиться игрушкой).

Формирование у детей навыков безопасного поведения на участке 
группы и территории детского сада: проведение бесед о безопасном 
поведении (не выходить с участка, не толкаться, осторожно обращаться с 
предметами, не бегать и др.; правильно вести себя в природе), напоминания, 
показ воспитателя.

Формирование предпосылок экологического сознания и безопасности в 
природе: проведение бесед о бережном отношении к природе (не ломать 
ветки, не рвать цветы, не губить насекомых и т.п.), о безопасности при 
контактах с объектами природы (не лизать лед, не есть снег, не обсыпаться 
песком, не наколоться веткой, не трогать бездомных кошек и собак и т.п.), о 
необходимости ношения головных уборах в летний период (во избежание 
получения солнечного удара).

Игры и упражнения по правилам дорожного движения на площадке 
безопасности.
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Организация коллективного и индивидуального труда детей; уборка 
веточек, лиетьев; раечистка дорожек, екамеек, столов от первого снега (в 
холодное время года), полив и уход за цветами и огородными культурами (в 
теплое время года), помощь в уборке выносного материала.

Формирование у детей представления о труде взрослых (воспитатель, 
дворник, охранник, шофер; погрузка мусора погрузчиком в самосвал у 
соседнего дома); проведение наблюдений, бесед, образовательных 
проблемных и практических ситуаций.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Осуществление сенсорного развития детей; расщирение, уточнение, 

закрепление и обобщение представления о цвете, форме, величине, размере 
различных предметов и объектов.

Развитие у детей анализаторов и мелкой моторики; проведение игр и 
упражнений на различение запахов, определение звуков, тактильное 
восприятие, игры с пальчиками, рисование на песке и снеге, лепка из снега, 
игры с песком и т.д.

Организация с детьми разнообразной познавательно­
исследовательской деятельности; выявление свойств песка, камней, снега, 
льда; особенностей разных материалов (металла, дерева, стекла) и тканей 
одежды.

Организация продуктивной (конструктивной) деятельности из песка, 
природного и бросового материалов; конкурс построек из песка.

Формирование у детей элементарных математических представлений; 
проведение игр и игровых упражнений с математическим содержанием, в 
которых организуется счет и определяется количество различных предметов, 
определяется величина и форма предметов; проведение упражнений и игр на 
развитие ориентировки в пространстве и времени; выполнение заданий на 
ориентировку по схеме.

Расширение кругозора детей и формирование целостной картины мира 
в области предметного и социального окружения (одежда, головные уборы, 
обувь, игрушки, спортивный инвентарь, ближайшее окружение детского 
сада, труд людей), ознакомление с природой (растительный и животный мир, 
природные явления, объекты неживой природы).

Образовательная область «Речевое развитие»
Организация свободного общения (подгруппового и индивидуального) 

по поводу наблюдаемых объектов, увиденного, услышанного; поощрение 
высказываний детьми различных предположений, формулирование 
простейших выводов, обсуждение каких-либо ситуаций.

Организация разновозрастного обшения; обшение с детьми, которые 
старше или младше по возрасту.

Развитие всех компонентов устной речи детей; 
обогашение и активизация бытового, природоведческого и 

обществоведческого словаря (названия одежды, обуви, головных уборов.
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игрушек, игрового оборудовании участка, природных явлений; названия 
различных действий, признаков и местоположения);
- проведение упражнений и речевых игр на словообразование, согласование 
слов в предложении, построение простых и сложных предложений;
- проведение работы по правильному произношению детьми звуков родного 
языка, отработка дикции, интонационной выразительности речи;
- развитие и совершенствование связной речи детей (диалогической и 
монологической): дети отвечают на вопросы воспитателя, составляют 
различные рассказы, сочиняют истории.

Комментирование (педагогом, детьми) различных действий (надевание 
перчаток, постройка из песка, лепка снеговика и др.); побуждение ребенка к 
самостоятельному рассказыванию.

Способствование практическому овладению детьми нормами речи и 
формами речевого этикета.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Сопровождение художественным словом совместных наблюдений, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, продуктивной 
и трудовой деятельности воспитателей с детьми (песенки, потешки, 
пословицы, поговорки, загадки, стихи о временах года, явлениях природы).

Приобщение детей в процессе чтения и рассказывания к словесному 
искусству, развитие у них художественного восприятия и эстетического 
вкуса.

Привлечение внимания детей к эстетической стороне окружающей 
действительности: привлекательность и красота деревьев; листопада, первого 
снежного покрова, снегопада, снежного наряда на елях, узора на варежках, 
украшения одежды и др.

Развитие изобразительной деятельности: дети рисуют на песке, 
асфальте, снеге, украшают природным и бросовым материалом постройки из 
песка, выкладывают узоры из листьев, участвуют в оформлении снежных 
скульптур.

Использование музыкальных инструментов (колокольчик, бубен) в 
игровой деятельности с детьми.

Песенные импровизации детей во время прогулок, повторение песен, 
разучиваемых на музыкальных занятиях, отстукивание ритма палочками; 
проведение концертов-импровизаций.

В теплое время года использование музыки для музыкально­
ритмической деятельности детей, сопровождения подвижных игр, 
соревнований.
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3.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников

Социально-коммуникативное развитие

Содержание образовательной работы с детьми направлено на 
присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности:

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 
отечеетвенным традициям и праздникам и представление о социокультурных 
ценностях нашего народа;

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать 
внимание на отличие и сходетво их ценностей;

- уважать права и доетоинства других людей, родителей, пожилых, 
инвалидов;

формировать представление о добре и зле, способствовать 
гуманистической направленности поведения;

- знакомить детей е поступками людей, защищающих и отетаивающих 
ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, 
созидания и труда;

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную 
ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, етрах, огорчение, 
обиду, терпит нужду и лишения;

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, 
ее символикой;

- формировать позицию гражданина своей етраны;

- создавать условия для принятия конструктивного разрешения 
конфликтных ситуаций;

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогичеекого 
воздействия художественного слова на детей, получения первичных 
ценностных представлений о понятиях;

- совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в 
сюжетно-ролевых играх;

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 
взаимодействия и взаимоотношения;
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- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 
эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными 
персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между 
людьми в соответствии с их профессиональной деятельностью.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстн ином и:

обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 
эмоциональному благополучию;

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 
доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания;

- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, 
учитывать возможности ребенка, не допуская ощущения своей 
несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать 
сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне 
глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и 
поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 
пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня;

- создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и 
людьми пожилого возраста;

- содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 
доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками;

- обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной 
игры, общения;

- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 
симпатии к нему лично;

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 
физическую безопасность со стороны сверстников;

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;

- формировать представления о положительных и отрицательных 
действиях детей и взрослых и отношения к ним.

Становление самостоятельности, 
саморегуляции собственных действий:

целенаправленности и

совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 
деятельности;
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- формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои 
действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной 
зависимости между событиями и природными явлениями.

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

- прививать знания основ безопасности;

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 
осторожность при работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм 
во время игр и занятий;

- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 
животными;

-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и 
свойствах ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками;

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего 
мира природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них;

- добиваться выполнения правил дорожного движения.

Познавательное развитие

Развитие любознательности и познавательной мотивации:

- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления 
и события, сопоставлять их, обобщать.

Формирование познавательных действий, становление сознания:

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 
представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 
наук, традиций и обычаев;

- способствовать развитию и соверщенствованию разных способов 
познания в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным 
темпом развития ребенка;

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 
специальных дидактических игр и упражнений.

Развитие воображения и творческой активности:

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 
избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 
активности детей;
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- формировать познавательные отношения к источникам информации и 
начать приобщать к ним;

- учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и 
проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в 
семье и дошкольной организации.

Формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.),

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально­
чувственного опыта;

- совершенствовать общие и частные представления о предметах 
ближнего и дальнего окружения и их свойствах:форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое;

- актуализироватьпредставления о сенсорных эталонах, развивать 
способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под 
воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,

способствовать осознанию количественных отношений между 
последовательными числами в пределах первого десятка, определению 
состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; 
совершенствованию счетных и формированию вычислительных навыков, 
познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;

развивать потребность в использовании различных способов 
обследования в познании окружающего;

- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 
окружающих предметов, действий с ними и других людей;

- содействовать формированию способности самопознанию на основе 
широкого использования художественной деятельности;

- развивать представления детей о себе в будущем, используя 
фантазирование;

- развивать способность определять основание для классификации, 
классифицировать предметы по заданному основанию

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира:
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- формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, 
доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»;

- способствовать развитию ответственного бережного отношения к 
природе;

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к 
представителям живой природы.

Речевое развитие

Владение речью как средством общения:

-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в 
соответствии с условиями и задачами общения, речевой и социальной 
ситуацией, связывать их по смыслу;

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 
прочитанных произведений художественной литературы.

Обогащение активного словаря:

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессечтения 
произведений художественной литературы, показывая детям красоту, 
образность, богатство русского языка;

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 
явлениями окружающей действительности;

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;.

- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 
(существительные, глаголы, прилагательные);

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и 
антонимы;

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более 
точного выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания;

- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать 
использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли;

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 
фразеологическими оборотами

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи:

72



- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во 
множественном числе, образовывать форму родительного падежа 
множественного числа существительных;

- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в 
роде и числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и 
неопределенной форме;

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в 
правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные 
отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.);

- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 
приставок;

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и 
предложения;

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 
однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных 
конструкций;

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 
(повествовательные, вопросительные, побудительные).

Развитие связной диалогической и монологической речи:

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 
сверстниками;

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение 
слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ;

- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, 
обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных 
объектов и построению связных монологических высказываний 
повествовательного и описательного типов;

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых 
сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и 
структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха:

- развивать речевое дыхание и речевое внимания;
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- формировать правильное звукопроизношение;

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям 
(губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя);

- познакомить с понятием «гласные -  согласные звуки», «твердые-мягкие 
согласные звуки».

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);

- познакомить со слоговой структурой слова;

-учить определять количество слогов в словах;

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и 
громкость речи, силу голоса);

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать 
ошибки при формировании правильного словопроизношения в правильном 
постановке ударения при произнесении слов.

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте:

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 
середина, конец слова);

- уцражнять в умении анализировать слоговую структуру слова 
(определять количество и последовательность слогов в словах);

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в 
умении определять последовательность звуков в словах;

- познакомить с ударением;

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по 
словам.

Художественно-эстетическое развитие

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного)и мира природы:

содействовать накоплению детьми 
высокохудожественных произведений искусства;

опыта восприятия

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 
признанному делу;
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- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 
восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное 
восприятие, так и на мышление.

Становление эстетического отношения к окружающему миру:

- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и 
природе;

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, 
запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, 
снегопада, водопада);

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями 
искусства;

-развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, 
красоты, пластики движений, выразительности слова;

- развивать воображение,, образное мышление, эстетический вкус при 
восприятии произведений искусства и природы.

Формирование элементарных представлений о видах искусства:

формировать элементарные представления о видах 
искусства: архитектуре,изобразительномискусстве(графикаживописьскульпт 
ура), декоративно-прикладном искусстве, литературе {лирика,рассказ), 
фольклоре (̂ сказки, потешки и лр.),музыкалъном искусстве (песня, танец, 
марш)театральном, фото - и киноискусстве, дизайне;

- знакомить детей с фольклорными произведениями, произведениями 
писателей-носителей национального языка или писателей -  жителей 
Донского края;

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, 
звуков, красотой движений, образностью и богатством русского языка.

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений:

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 
эмоциональной отзывчивости на них;

- развитие основ художественного вкуса;

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать 
восхищение силой человеческого духа, героизмом, отношением к 
родителям, природе и др.;

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эететическую 
оценку произведениям искусства.
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Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых 
деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение 
своих героев;

- поддерживать стремление детей к творчеству;

- содействовать формированию у детей практических навыков в 
художественно-эстетических видах деятельности;

- обогащать и расщирять художественный опыт детей, поддерживать и 
направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 
пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др..

Физическое развитие

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 
двигательном, в том числе связанномс выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 
гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 
не наносящем ущерба организму:

- удовлетворять потребность детей в движении;

повыщать устойчивость организма к воздействию различных 
неблагоприятных факторов;

- расщирять у детей представления и знания о различных видах 
физических упражнений спортивного характера;

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно­
силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость);

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 
пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость;

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук 
через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;
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- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми 
всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания;

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 
культуры.

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны),

- развивать основные движения во время игровой активности детей.

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, епиной вперед; с 
закрытыми глазами ( 4 - 6  м); по узкой рейке гимнастической скамейки 
прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения 
руками).

Бег (из разных етартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной 
по направлению движения и т.п.), спиной вперед, еохраняя направление и 
равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; 
пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами.

Прыжки (подпрыгивания на месте разными епособами -  с поворотами 
кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями 
и движениями рук; прыжки сериями по 30 -  40 прыжков ( 2 - 3  раза), на двух 
и на одной ноге, е продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, 
невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на 
предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как 
через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических 
мячах (гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, 
постановка стоп на мяч и т.д.).

Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его 
одной и двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; 
то же из одной руки в другую, с отекоком от пола; перебрасывание мяча 
друг другу из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по- 
турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных 
мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед 
(не менее 6 раз); метание мяча (мешочка е песком) в горизонтальную и 
вертикальную цели е расстояния 4 -  5 м, в движущуюся цель, вдаль метание 
вдаль ведущей рукой на 5 -  8 м.

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической 
скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание 
по гимнастической стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный и 
разноименный споеобы лазания; передвижение с пролета на пролет 
гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 
скалодрому).
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Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения 
головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе 
удерживать на голове разнообразные предметы (расстояние 6 -  10 м).

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, 
сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений 
одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; 
разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим 
пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 
предплечье руки).

Упражнения для мышц туловища(наклоняться вперед, в стороны, назад из 
различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе 
ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, 
поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за 
головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки 
ног и удержаться в таком положении; лежа на животе прогибаться, 
приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны).

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на 
носок скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не 
отрывая носки ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь 
достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; 
приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с 
одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 
посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая 
карандаш пальцами ног).

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; 
расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из 
построения парами в колонну по одному («цепочкой»).

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные 
игры и выполнять упражнения.

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 
жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.).

- содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу 
жизни;

рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах,
связанных с формированием их здоровья, занятиями спорта.
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Содержание каждой из образовательных областей нацелено на развитие 
практических навыков гармоничного взаимодействия детей с природным и 
социальным миром донского края, тем самым, обеспечивая реализацию регио­
нального компонента в воспитании и обучении.

Развитие представлений детей о родном крае предусматривает формирова­
ние следующих представлений и практических умений;

-  об основных способах обеспечения и укрепления физического здоровья 
в природно - климатических условиях Южного Федерального округа России 
средствами подвижных игр, забав донских казачат;

-  о нравственной, этической, трудовой культуре края и ее взаимосвязи с 
культурой других регионов страны, мира;

-  о культурных особенностях Ростовской области на основе 
ознакомления с традициями, обрядами, мифами, легендами, сказками, песнями, 
танцами донских казаков;

-  об особенностях жизни детей и взрослых в ближайшем окружении 
ребенка в прошлом и настоящем, а также в других регионах страны, мира 
(особенности природного окружения, архитектуры, одежды, домашней утвари, 
поведения);

о своих достоинствах и способах их активного проявления, о 
толерантности в познавательной, игровой деятельности, при общении с 
разными людьми;

-  о материалах и техниках художественной деятельности, традиционных 
для Донского края;

-  о способах создания художественного образа различными видами 
искусства.

Содержание Основной Программы соответствует основным положением 
возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 
развивающего образования, пелью которого является всестороннее развитие 
ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач.



О бразова­
тельное на­
правление

П рограм м ы Технологии

1 2 3
Социально- 
коммуникатив­
ное развитие

Дошкольное образо­
вание. Программа 
«От рождения до шко­
лы» под ред. Вераксы 
Н.А.

Основная общеобразовательная программа «От 
рождения до школы» М. «Мозаика - Синтез»

Социально - нраветвенное воспитание дошколь­
ников 3-7 лет М., «Мозаика - Синтез»
Сборник подвижных игр 2-7 лет М.,«Мозаика - 
Синтез»
Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром 4-7 лет М., «Мозаика - Син­
тез»
Социально - нравственное воспитание дошколь­
ников, М .,«М озаика-С интез»
Занятия по конетруированию из строительного 
материала М.,«Мозаика - Синтез»

Физкультурное Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве­
раксы Н.А. М. 
«Мозаика - Синтез»

«Утренняя гимнастика в детском саду» Т. Е. Хар­
ченко «Мозаика-Синтез»

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в дет­
ском саду». М., «Мозаика-Синтез»
«Физкультурные праздники в детском саду» Н. 
Луконина, Л. Чадова «Айрис - Пресс»
«Физическая культура в детском саду» Младшая, 
средняя, старшая, подготовительная к школе 
группы. Л. И. Пензулаева «Мозаика-Синтез»
«Сборник подвижных игр» Э.Я.Степаненкова

Музыкальное Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве­
раксы Н.А. «Мозаика 
Синтез»

«Ладушки» «Праздник каждый день» Программа 
музыкального воспитания детей дошкольного воз­
раста И. Каплунова, Н. Новоскольцева «Компози­
тор» Санкт-Петербург.

«Народные праздники в детском саду» М. Б. Заце­
пина, Т. В. Антонова «Мозаика-Синтез»
«Музыкальные праздники в детском саду» 3. В. 
Ходаковская «Мозаика-Синтез»
«Музыкальное воспитание в детском саду» М. Б. 
Зацепина «Мозаика-Синтез»
«Сценарии детских праздников» Т. А. Шорыгина 
Творческий центр «Сфера» Москва
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«Праздники в детском саду» М. Ю. Картушина 
«Скрипторий» Москва, 2008 г.
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 
саду. - М.: Мозаика-Синтез

Изобразитель­
ная деятель­
ность

Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. М. 
«Мозаика - Синтез»,
М.

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. М.; Мозаика Синтез

Рисование Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. М. 
«Мозаика - Синтез»,
М.

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. М.: Мозаика Синтез.
(Младшая, средняя, старшая, подготовительная к 
школе группы)

Комарова Т.С. «Детское художествкенное твор­
чество в детском саду» Для работы с детьми 2-7 
лет. Мозаика -  Синтез.

Лепка Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. М. 
«Мозаика - Синтез»,
М.

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. М.: Мозаика Синтез.

Аппликация Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. М. 
«Мозаика - Синтез»,
М.

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. М.: Мозаика Синтез.

«Ребёнок третьего года жизни» С. Н, Теплюк 
«Мозаика- Синтез» М.

Конструирова­
ние

Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. М. «Мо­
заика - Синтез»

«Занятия по конструированию» Л. В. Куцакова 
«Мозаика-Синтез» М.

«Конструирование из строительного материала» 
Л. В. Куцакова «Мозаика-Синтез» М.
«Конструирование и художественный труд в дет­
ском саду» Л. В. Куцакова «ТЦ Сфера»
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Формирование 
элементарных 
математиче­
ских представ­
лений

Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. «Мозаика - 
Синтез», М.

«Формирование элементарных математческих 
представлений» Помораева И.А.. Позина 
В.А.«Мозаика-Синтез» М.
(Вторая группа раннего возраста, младшая группа, 
средняя группа, старшая группа, подготовитель­
ная к школе группа)

Развитие речи Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рои(дения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. «Мозаика - 
Синтез», М.

«Развитие речи в детском саду» В. В. Гербова 
«Мозаика-Синтез» М.
(Вторая группа раннего возраста, младшая группа, 
средняя группа, старшая группа, подготовитель­
ная к школе группа)

Знакомим с литературой детей 5-7 лет. Конспекты 
занятий. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш, М.: ТЦ Сфе­
ра.
«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома» Сборник.

Ребенок и ок­
ружающий мир

Программа воспитания 
и обучения в детском 
саду «От рождения до 
школы» под ред. Ве- 
раксы Н.А. «Мозаика - 
Синтез», М.

« Ознакомление с предметным и социальным ок­
ружением» О. В. Дыбина «Мозаика-Синтез» М. 
(Младшая группа, средняя группа, старшая груп­
па, подготовительная к школе группа)

«Ознакомление с природой в детском саду» Соло- 
менникова О.А. «Мозаика-Синтез» М.
(Вторая группа раннего возраста, младшая группа, 
средняя группа, старшая группа, подготовитель­
ная к школе группа)
«Занятия на прогулке с малышами» О В. Дыбина 
«Мозаика-Синтез» М.
«Трудовое воспитание в детском саду» Для заня­
тий с детьми 3-7 лет. Л.В.Куцакова
«Формирование основ безопасности у дошкольни­
ков» (2 -7 лет) К.Ю .Белая, «Мозаика-Синтез» М.
«Безопасность» Р.В. Стеркина, И.И. Авдеева

«Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения» Т. Ф. Саулина «Мозаика-Синтез» М.
«ОБЖ для старших дошкольников»
Н.С.Голицына, С.В.Люзина, Е.Е.Бухарова, Моск­
ва, «Скрипторий»
«ОБЖ для младших дошкольников»
Н.С.Голицына, С.В.Люзина, Е.Е.Бухарова, Моск­
ва, «Скрипторий»
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в  основу организации образовательного процесса положен комплексно -  те­
матический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных 
задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и 
детей, а также в самостоятельной деятельности детей, специфических для детей 
конкретной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности; в формах творческой активности, обеспечи­
вающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Особенностями осуществления образовательного процесса является обеспече­
ние условий для формирования у детей целостного представления о взаимосвязи 
процессов, происходящих в мире, стране, донском крае, непосредственном 
окружении ребенка и готовности включиться в практическую деятельность по их 
развитию. Формирование представлений об истории Донского края раскрываются 
через все образовательные области, как часть непосредственно-организованной 
деятельности или в совместной деятельности в форме праздников, досугов, 
развлечений, которые обеспечивают овладение детьми конкретным видом 
культуры.

Наиболее полно раскрыть специфику донского края в прошлом и настояшем 
позволяет содержание образовательных областей: «Социально-коммуникативное 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно 
эстетическое развитие», «Физическое развитие». В своем единстве они раскрыва­
ют особенности родного края, связанные с культурными традициями, историче­
скими событиями, природным окружением, литературой, музыкой, живописью, 
архитектурой, играми и забавами донских казачат, современными достижениями 
жителей Донского края.

Содержание дошкольного образования, обусловленное территориальными
особенностями Донского края

Одной из основных задач воспитания дошкольников, стоящих на современ­
ном этапе перед воспитателем, является воспитание у дошкольников любви к 
Родине, родному краю, чувства гордости за свою Родину.

Представление о Родине начинается у детей с картинки, слышимой ребен­
ком музыки, окружающей его природы, жизни знакомых улиц. Год от года оно 
расширяется, обогащается, совершенствуется. Большое значения для формирова­
ния, расширения и углубления представлений о родном крае, патриотических 
чувств, воспитания любви к родному краю имеет применение в учебно- 
воспитательном процессе местного краеведческого материала. Дошкольников 
полезно знакомить с успехами родного им края, так как еведения краеведческого 
характера более близки и понятны им и вызывают у них познавательный интерес.

История развития Донского края, как многонационального региона, сложна 
и многообразна, она вбирает в себя историю поселений, хуторов, слобод и 
городов, прилегающих к ним территорий, тем самым, обогащая их знаниями по 
истории родного края, где общие закономерности развития общества проявляют­
ся в конкретных условиях. Использование краеведческого материала в учебно-
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воспитательном процессе в дошкольном учреждении, несомненно, играет 
большую роль в формировании исторического сознания детей, социализации 
дошкольников.

Задача воспитателя при ознакомлении детей с историей родного края - пока­
зать сложность, противоречивость, неоднозначность исторического пути родной 
им земли.

Важно также выделить все лучшие и передовое в историческом прошлом 
края и использовать эти знания при анализе сегодняшних реалий. Богатейшие 
материалы по истории Донского края, собранные краеведами, археологами и 
писателями позволяют прославить социально-экономическое, политическое и 
культурное становление края.

Целью образовательного процесса должно стать создание таких условий 
для воспитания и образования, при которых духовное нравственное, эстетиче­
ское, патриотическое развитие дошкольников осуществлялось бы не только в 
процессе освоения базисного плана знаний, но и через приобщение к региональ­
ному компоненту. Предполагается, что благодаря обращению к особенностям 
культуры и быта, дети осознают свою принадлежность к культурно-природной 
среде, поймут меру своей ответственности за ее сохранение и приумножение.

В каждом наееленном пункте есть свои особенности исторического разви­
тия, специфические черты культуры и природы, составляющие тот феномен, 
который формирует в каждом человеке интерес и привязанность к родному краю, 
его патриотические чувства.

Помочь дошкольникам шире познакомиться с родным краем, понять его ис­
торию, культуру и их взаимосвязь с предметами и объектами окружающей 
действительности и жизни общества, принять участие в созидательной деятель­
ности поможет методическое сопровождение к программе «Родники Дона», 
авторами которой являются Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина, 
Ростов-на-Дону.

Принципы реализации регионального компонента содержания дошко­
льного образования:

-гуманитаризации, который отражает общечеловеческие ценности в искус­
стве и обеспечивает гармоничное развитие личности;

-культуросообразности, выстраивающий содержание программы, последо­
вательное усвоение национально-культурных традиций и разработке на этой 
основе ценностных ориентации и смыслов;

-аксиологического (ценностного) подхода к произведениям искусства. Куль­
тура и искусство выступает мощным фактором развития у дошкольников ценност­
ного отношения к родному краю и нацеливает ребенка на сохранение произведе­
ний искусства;

-интегративности, определяющий взаимодействие различных произведений 
искусства: архитектуры, музыки, литературы, живописи и скульптуры, целостно­
сти произведений и его частей в продуктивной изобразительно-творческой, 
конструктивной деятельности;

-диалогичности реализует разнохарактерные и разноуровневые диалоги: диа­
лог культуры, диалог искусства, диалог стилей прошлого и настоящего языка 
искусства родного края, внутренний диалог ребёнка со своим "Я".
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Особенностями осуществления образовательного процесса по реализации 
методического сопровождения к программе "Родники Дона» является то, что оно 
содержание раскрывает культурно-познавательные гуманистические, нравствен­
ные, эстетические ценности искусства родного края. Содержание ориентировано 
на проникновение в духовные пласты личности ребёнка, в его эмоционально­
эстетические и социально- нравственные сферы и смыслы и предусматривает 
знакомство дошкольников с историей родного края, изобразительными, музы­
кальными, литературными произведениями, архитектурой и градостроительством 
Донского края, монументальной скульптурой, представляет региональный 
компонент художественно-эстетического образования дошкольников. Содержание 
выступает средством, стимулирующим изобразительно-творческий, конструктив­
ный опыт ребёнка, потребности к самовыражению свои чувства, ценностей и 
мироощущений. В технологии реализации содержания широко представлены 
знаки и символы, специфичные для "языка" различных видов искусств Донского 
края. Тематика различных организации деятельности представлена как целостный 
изобразительно-эстетический компонент образовательного процесса.

Технологии реализации содержания в младшем и среднем дошкольном 
возрасте.

Целевой ориентир: развитие у дошкольников ценностного отношения к 
культуре и истории Донского края, зарождение личностных смыслов.

Задачи:
I .Развитие у детей интереса к культуре и истории Донского края
2.Создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей исто­

рии и культуры родного края, способствующих зарождению личностных 
смыслов.

2. Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка в процессе восприятия 
музыкальных, литературных, архитектурных, изобразители! произведений 
искусства родного края.

3. Развитие творческого потенциала младших дошкольников в художествен­
но-изобразительной, речевой, конструктивной, игровой деятельности.

Раздел "Казаки и казачата"

Ценности: Смыслы:
Самое главное в ж изни человека- семья. 

Члены семьи любят друг друга и заботятся 
друг О друге. У папы, мамы, дедушки и ба­
бушки большой жизненный опыт. У каж­
дого члена семьи свои обязанности. Членам 
семьи нужно помогать.

Сохранение традиций, их передача от одного 
поколения к другому. Бережное отношение к 
членам семьи

Ж изнь в городе и деревне. Чтобы хорошо 
жить в городе или в деревне необходимо 
много трудиться.
Жители деревни заботятся о земле, 
выращивают домашних животных. 
Городские жители на предприятиях и за­
водах создают предметы, которые облег­
чают жизнь сельским жителям.

Жители города и деревни помогают друг дру­
гу. Трудолюбие, упорство, знания помогают 
жить людям в деревне и в городе.
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Наша малая родина - Донской край.
М ы жители Донского края. Наша главная 
река - Дон. Донской край богат рыбой, хле­
бом, фруктами и овощами. Жители края 
много трудятся на своей родной земле

Жители Донского края делают все, чтобы 
край был богатым и процветал.

Река Дон-кормилица, радует жителей своей 
красотой. Бережное отношение к истории сво­
его края.

К азаки-первы е ж ители Донской земли.
Казак-защитник своей земли. Казаки всегда 
помогали друг другу. Верный друг казака - 
конь. Казаки много трудились на родной 
земле

Казаки - смелые, мужественные отважные 
воины, трудолюбивые люди. Конь-спаситель, 
защитник. И в жизни казаку не обойтись без 
коня

Уклад жизни казаков. К азачка-хозяйка 
дома, заботливая мать Одежда казака и ка­
зачки удобная, практичная, нарядная. Тра­
диции донских казаков принятия гостей и 
поведения в гостях.

Казачка-хранительница семейного очага. 
Поддерживает в семье согласие и покой. Ува­
жение к труду женщины, желание ей во всем 
помогать.

Одежда - защищает от холода, украшает ка­
заков и казачек отличает их от других. Отно­
сись к другим людям так, как бы ты хотел, 
чтобы они относились к тебе.

Воспитание маленьких казаков и казачек. Ка­
зачата любознательные, озорные, похожие на 
своих родителей. Мальчики - будущие вои­
ны, девочки - заботливые хозяюшки.

Казачата опора своих родителей в старости.

Социокультурный опыт: народные, сюжетно-ролевые, подвижные игры по 
мотивам жизни донских казаков, развлечения, рисование и раскрашивание шаб­
лонов.

Тематический цикл занятий:
1. "На героя и слава бежит".
2. "Конь - верный друг казака".
3. "В гостях у тетушки Аксиньи".
4. "Как воспитывали детей в семье казаков"
5. "Ой-ты, Дон широкий" (рисование).
6. "Верный друг мой душенька, конь" (раскрашивание шаблонов).

Раздел "Краски и литература Тихого Дона".

Ц енности: С м ы слы :
Произведения устного народного творчест­
ва. Многообразие фольклорных жанров. От­
ражают бытовые условия жизни казаков, их 
взаимоотношения друг с другом и с миром 
природы. В произведениях подчеркиваются 
положительные качества человека, высмеи­
ваются и осуждаются отрицательные.

Передается от поколения к поколению на­
родная мудрость. Добро побеждает зло. 
Слава трудолюбивому человеку. Жадность и 
злость - плохие качества человека. Природа 
родного края нуждается в нашей заботе.

Литературные произведения донских писате­
лей и поэтов.
Отражают отношения автора к тому «или 
иному событию, личности Человека.

Бережное отношение к истории своего края, 
его жителям. Казаки - смелые, мужественные, 
отважные воины, трудолюбивые люди. Ка­
зачка-хранительница домашнего очага. Ма­
ленькие казачата - продолжатели традиций 
своей семьи.

Живописные произведения 
Донских авторов. Пейзажные произведения о

Воспевают красоту донской природы. 
Природа-украшение жизни, помощник каза-
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природе родного края, Натюрморт, написан­
ный на донской земле.

ка. Почитание труда жителей донской земли.

Социокультурный опыт: рисование, труд на участке детского сада, развлече­
ния, праздники на материале произведений донских авторов.

Тематический цикл занятий:
1. "Донская природа" (интегрированное занятие).
2. "Произведения Тихого Дона"
3. "Дары природы" (интегрированное занятие).

Раздел "Архитектура моего дома".

(интегрированное занятие)

Ценности: Смыслы

Архитектура - искусство строить дома. Ар­
хитектор - "главный" строитель. Он вкладыва­
ет свои знания, душу в постройки. Архитекто­
ру помогают люди строительных специально­
стей. Дома строят с использованием различных 
материалов. Здания, построенные давно, суще­
ственно отличаются от современных.

Главная цель архитектуры служение людям. Ар­
хитектура связывает разные поколения людей. 
Архитектура удовлетворяет потребности челове­
ка в разнообразных постройках Архитектор - 
творческий человек, с богатей фантазией. Архи­
тектор носитель ценностей архитектуры. Береж­
ное отношение к постройкам прошлого.

Архитектура села и деревни.
Здания находятся в окружении 
зеленых насаждений. Имеются 
дополнительные постройки для 
домашних животных. Дома имеют 
дополнительные украшения. Жители 
заботятся О чистоте своего дома и 
пространства вокруг.

Дома похожи на их обитателей, заботливый хо­
зяин делает все, чтобы дом был красивым как 
снаружи, так и внутри. Сельские постройки гар­
монично вписаны и окружающий природный 
ландшафт

Социокультурный опыт: конструирование из строительного материала, аппли­
кация, рисование, рассказывание из личного опыта, сюжетно-ролевые игры 
Тематический цикл занятий.
1. "Деревянная архитектура".
2. "Каменная архитектура".
3. "Архитектура родного края".
4. "Архитектура села".
5. "Дом, в котором я живу" (конструирование).
6. "Что нам стоит дом построить" (конструирование).
7. "Загородный дом" (аппликация и рисование).

Раздел «Народные праздники и традиции Донского края».

Ценности: Смыслы

Народные музыкальные инструменты. Служи­
ли человеку для развлечений. Обладают «волшеб­
ной силой», оберегают людей от всякого зла. Цен­
ность человека умеющего играть на музыкальных 
инструментах. Каждый инструмент издает свой

Сохранение обычаев, традиций от поко­
ления к поколению. Казаки-веселые, жиз­
нерадостные люди, умеющие веселиться, 
трудиться, воевать. Музыкальные инст­
рументы помогают раскрыть тайны дущи
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неповторимый звук казака. Уважение к человеку умеющему 
играть на музыкальных инструментах.

Песенный ф ольклор  донских казаков. Воспевает 
любовь к родному краю, особенности характерные 
для образа жизни Жака, нелегкую женскую долю, 
колыбельные наполнены нежной заботой о ребен­
ке. В зависимости содержания песни бывают весе­
лыми, грустными; от ритма: быстрые, медленные

Песня - душа народа. Связь человека с 
миром природы. Мужественность, трудо­
любие, боевой дух казаков; почитание 
старших, женственность, смирение, по­
корность казачки. Охранительное отно­
шение к младенцу. Казачата опора своих 
родителей в старости. Зависимость меж­
ду характером казака и исполняемым им 
песням.

Праздники народного календаря.
Праздники в старину справляли дружно и весе­

ло, Совершались определенные обряды. При­
нимали активное участие дети. Рождество - появ­
ление на свет Иисуса Христа. Масленица - празд­
ник проводов зимы и встречи весны

Бережное отношение к народным тра­
дициям. Почитание опыта старших по­
колений. Таинство появления на свет. 
Щедрость души казаков. Забота о нуж­
дающихся людях.

Н ародны е игры  донских казаков. Отражают 
традиции, быт, культуру Донского края. Воспиты­
вают будущих защитников родной земли и буду­
щих хранительниц домашнего очага.

Продолжатели традиций своим отцов, 
дедов. Опора родителей и старости. Казак 
должен бы смелым, мужественным, от­
важны. Уважение к представительницам 
женского пола.

Социокультурный опыт: народные праздники и развлечения из жизни казаков, 
игра на детских музыкальных инструментах 
Тематический цикл занятий:
1. "Живет в народе песня".
2 " Звуки народных инструментов" .
3 "Пришла коляда - отворяй ворота".
4. "Масленица дорогая - наша гостьюшка годовая".
5. " Игры донских казачат".

Список произведений искусств, 
для детей младшего и среднего дошкольного возраста. 

Литературные произведения:
1 .Д.Долинский "Птички-странички", "Незнакомый насекомый".
2. Н.Скребов "Толстопятые друзья".
3. Н.Костарев "Мы играем в детский сад!".
4. Н.Костарев "Почемучка".
5. Н.Костарев "Чудо - чудеса"
6. Н.Костарев "У нас на Дону"
У.Сказки "Кот и лиса", "Казак и лиса".
Музыкальные произведения:
1 .В.Красноскулов "Донские песни".
2 И. Щишов "Степная симфония".
3. Народные донские песни.
Изобразительные произведения
1.П. Донских "Сирень", "Красные маки".
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2.Б.Спорыхин "Синий курень".

2. Технологии реализации регионального компонента содержания в стар­
шем дошкольном возрасте

Целевой ориентир: развитие у дошкольников ценностного отношения к куль­
туре и истории родного края, создание условий открытия ребенком личностных 
смыслов как культурно-эмоциональных переживания.

Задачи строятся в зависимости от целей и форм организации деятельности 
детей и решаются включением адекватного механизма социокультурной модели 
образовательного процесса (разработанного Р.М. Чумичевой). Задачи, реализуются 
соисполнительским механизмом, ориентированы на восприимчивости, произведе­
ний искусства родного края (изобразительного искусства, литературы, музыки, 
архитектуры, скульптуры) ценностей заложенных в них, открытие личностных 
смыслов;

1.Овладение специфическим языком искусства, знаками и символами, зало­
женными в нем, средствами выразительности, ценности смысловой основой 
произведения.

2. Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка ценностных отношений, 
потребностей, основ эстетического вкуса, чуткости к красоте произведений искусст­
ва, осознание нравственно-эстетических замыслов автора, развитием гаммы 
эмоционально-эстетических проявлении (восторга, восхищения, радости и т.д.).

3. Развитие духовно-ценностного ядра личности ребёнка, его внутреннего "Я": 
познавательно-эстетических интересов и способное к» умение творчески восприни­
мать искусство родного края и реализовывать в нём, создание условий для открытия 
ребенком личностных смыслов.

4. Воспитание патриотических чувств, любви к Родине, родному краю
Драматургический механизм усвоения ценностей обуславливает возникнове­

ние изобразительно-творческой, конструктивной деятельности, где ребёнок 
вступает в диалог с миром искусства и воспроизводит ценности в материализован­
ном творческом продукте (рисунок, аппликация, постройка), при этом решаются 
следующие задачи:

1. Развить потребность ребёнка в активном эмоционально-эстетическом само­
выражении через процесс и продукт изобразительно-творческой, конструктивной 
деятельности.

2. Научить ребёнка в различных видах деятельности отображать не только еодер- 
жание, композицию, способы выразительности, но и ценности, изображённые в 
произведениях искусства донских авторов.

3. Создать условия выбора ребёнком средств выразительности в процессе позна­
ния произведений Донского края, и переноса в собственную творческую деятель­
ность знаков и символов искусств.

4. Способствовать развитию опыта эмоционально-личного отношения к произ­
ведениям искусств, собственной изобразительно-творческой, конструктивной 
деятельности, открытию личностных смыслов.

Режиссёрский механизм усвоения ценностей «едавливает» возникновение еа- 
мостоятельной изобразительно-творческой, конструктивной деятельности ребёнка.
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стимулируемой различными условиями и выступающей как способ самовыражения 
его собственной самоценности, при этом решаются следующие задачи:

1 .Создать условия для реализации потребностей и способностей ребёнка в изо­
бразительно-творческой, конструктивной деятельности пространственно­
предметная среда, ситуации, проблемы, мотивы.

2. Развивать творческий потенциал ребёнка, проявляющийся в активном преоб­
разующем ценностном отнощении к миру, стремление изменить и создавать новую 
социокультурную среду в пространстве своей жизни.

3. Развивать опыт творческой деятельности ребёнка через свободный выбор 
содержания деятельности, синтезированных средств, для создания различных 
рисунков, аппликаций, поделок, архитектурных сооружений, а также партнёров для 
совместной деятельности.

Содержание регионального компонента строится на следующих принципах:
-гуманитаризации, который отражает общечеловеческие ценности в искусстве 

и обеспечивает гармоничное развитие личности;
-культуросообразности, выстраивающей содержание программы, последова­

тельное усвоение национально-культурных традиций и разработке на этой основе 
ценностных ориентации и смыслов;

-аксиологического (ценностного) подхода к произведениям искусства. Культу­
ра и искусство выступает мощным фактором развития у дощкольников ценностного 
отношения к родному краю и нацеливает ребенка на сохранение произведений 
искусства;

-интегративности, определяющий взаимодействие различных произведений 
искусства: архитектуры, музыки, литературы, живописи и скульптуры, целостности 
произведений и его частей в продуктивной изобразительно-творческой, конструк­
тивной деятельности;

-диалогичности реализует разнохарактерные и разноуровневые диалоги: диалог 
культуры, диалог искусства, диалог стилей прошлого и настоящего языка искусства 
родного края, внутренний диалог ребёнка со своим "Я".

Отличительными особенностями регионального компонента содержания 
является то, что содержание раскрывает культурно-познавательные гуманистиче­
ские, нравственные, эстетические ценности искусства родного края. Программа 
ориентирована на проникновение в духовные пласты личности ребёнка, в его 
эмоционально-эстетические и социально - нравственные сферы и смыслы. 
Содержание программы предусматривает знакомство дошкольников с историей 
родного края, изобразительными, музыкальными, литературными произведениями, 
архитектурой и градостроительством Донского края, монументальной скульптурой, 
представляет региональный компонент художественно-эстетического образования 
дошкольников. Содержание выступает средством, стимулирующим изобразительно­
творческий, конструктивный опыт ребёнка, потребности к самовыражению свои 
чувства, ценностей и мироощущений. В программе щироко представлены знаки и 
символы специфичные для "языка" различных видов искусств Донского края. В 
программе содержание и тематика различных видов организации деятельности 
представлены как целостный и взаимосвязанный изобразительно-эстетический 
компонент образовательного процесса. Содержание программы включает четыре 
раздела: "Человек в истории Донского края", "Человек созидатель культуры".
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"Человек в пространстве Донского края", «Человек в мире природы Дона», 
"Праздники события в жизни людей"

Раздел: "Человек в истории Донского края".

Ц енности С м ы сл
Скифские племена -  создание поселений, освоение 
земель, появление торговли

объединяют людей; 
Организуют на различные дела;

Возникновение донского
казачества. К азак  - защитник родины, труженик. Ка­
зачка -хранительница семейного очага. Казачество - со­
общество людей.

Мужественность казака, трудолюбие;
- женственность казачки, способность вос­
питывать детей заниматься домащним Хо­
зяйством, глубоко переживать горе и радость

Река Дон укращает Донской край, под держивает жизнь 
людей, оздоравливает, передвигает грузы и людей.

кормит, радует свОей красотой.

Конь казака  -  верный друг, боевой товарищ. - спасает
Оружие казака  -  символ боевой славы, драгоценная 
реликвия, достойно почетного места.

-защищает, предупреждает.

Курень- жилище казаков, место для обеда семьи, об­
щения, совместного сбора, игр.

- объединяет и собирает всех членов семьи, 
обогревает, сохраняет, защищает от холода 
и непогоды, радует своей красотой.

Столица донского казачества
обозначает главный город, объединяет и собирает всех.

- соединяет в целое поселения казаков, ра­
дует красотой, собирает ценности.

Труд казаков обрабатывает землю, перерабатывает 
рыбу, выращивает овощи, фрукты, кормит.

- создаёт продукцию для других, красоту.

С таринная казачья  кухня имеет свои вкусовые ка­
чества, разнообразие, зависит от климатических усло­
вий, бытового уклада, местных традиций.

- позволяет сохранить то, что накоплено 
опытом народа.

Символы Войска Донского
отражают особенности Войска Донского, кодекс ка­

зачьей чести, традиции казачьего 
самоуправления, построенные на самоуважении и по­
читании.

- позволяют гордиться традициями своих 
предков.

А таманы И.М .Краснощ ёков, М .И .П латов леген­
дарны е личности: храбрость и мужественность под­
вигов, любовь к Родине, служба на благо Отчизны, 
защита её рубежей.

позволяют гордиться их подвигами, прояв­
лять симпатию к героическим событиям, 
позволяют уяснить, что атаман-друг, раз- 
рещающий споры.

Социокультурный опыт: сюжетно - ролевые игры, отражающие жизнь 
казаков; рассказы из личного опыта; развлечения; рисование аппликация, конст­
руирование куреней; труд на приусадебном участке ДОУ и в уголке природы; 
подвижные игры; конкурсы родителей и детей по приготовлению блюд старин­
ной казачьей кухни.

Тематический цикл занятий:
1 ."Как у нас было на Тихом Дону".
2. "Казачьи символы и знаки".
3. " Казачий курень, донские казачьи станицы"
4. " Труд людей родной земли "
5. " Старинная казачья кухня "
6. " Казак рождается воином "
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7." Атаманы Иван Матвеевич Краснощеков, Матвей Иванович Платов - ле­
гендарные личности "

Раздел "Человек-созидатель культуры"

Ценности С м ы сл
Народное творчество раскрывает своеобразие эстетиче­
ских. Представлений о добре, красоте, трудолюбии, 
дружбе в казачьей среде, содержит народную мудрость. 
Позволяет осваивать красоту родного языка, донскую 
лексику, критерии эстетических оценок.

Позволяет радоваться, восхищаться, пе­
редаёт ценность, мудрость, ум народа.

Одежда казаков показывает оригинальность, основан­
ную на глубоких художественных традициях, 
раскрывает внешнее и внутреннее состояние человека, 
согревает, создаёт удобство, комфорт человеку, 
показывает принадлежность профессии.

Радует своей красотой, доставляет удо­
вольствие, позволяет сохранить традиции 
и желание попасть в общество других.

Посуда является украшением стола, обладает удивитель­
ной способностью сохранять свежесть продуктов, при­
давать особый вкус сваренной в ней пище.

Радует своей красотой, пробуждает ду- 
щу, объединяет за столом на дружескую 
беседу

Живопись донских художников открывает мир людей, 
ценность и красоту жизни, красоту сочетаний цвета.

Радует, восхищает, доставляет удоволь­
ствие, предъявляет самоценность лично­
сти, образ человека, смысл его труда

Творчество донских писателей раскрывает мир челове­
ческих отношений, социокультурный опыт людей, яв­
ляется источником знаний об истории и культуре дон­
ского края, является "мерилом" поступков, действий, 
диалогов

Раскрывает гуманные отношения, тру­
долюбие, способы диалога, личностные 
смыслы, образ человека, позволяет про­
никнуться симпатией и творцам исто­
рии родного края.

Творчество донских композиторов - разнообразная 
скрытая сфера человека, раскрывает понимание высо­
кого искусства красоты, является средством развития 
эстетической культуры чувств

Радует, доставляет удовольствие, эсте­
тические переживания, позволяет вжи­
ваться творчески "перевоплощаться" и 
музыкальные образы, побуждает к дей­
ствию

Народный кукольный театр на Дону раскрывает мо­
дель жизни, отношений, передает традиции, обычаи, 
единение с Природой, раскрепощает личность ребенка

Радует, доставляет удовольствие, накап­
ливает модели диалога

Социокультурный опыт: рисование, лепка по мотивам донских сказок диа­
лог с художником, игра "художественный салон", игры-развлечения "Кто скорее 
оденет казака и казачку (кукол)"; театрализованная деятельность, которая способ­
ствует самораскрепощению личности, оценки себя в сообществе.

Тематический цикл занятий:
1. Преданья старины глубокой.
2. Здравствуй, сказка Тихого Дона!

3. Сундучок тётушки Аксиньи.
4. Декоративная аппликация по мотивам вёшенских мотивов
5. Гордость Донской земли - А.П. Чехов, М.А. Шолохов.
6. Народный и кукольный театры на Дону.
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Раздел "Человек в пространстве Донского края".

Ценности: С м ы слы :
Г лавная цель архитектуры  - служение людям. 
Архитектура - Искусство сооружения зданий. ( Ар­
хитектура призвана удовлетворить потребность 
человека в жилых и общественных помещениях. 
Бережное отношение к архитектурным сооруже­
ниям

Информация, заложенная в архитектуре, 
связывает разные явления, разные эпо­
хи, она образует часть коллективной 
памяти человечества.

Свойства архитектурны х сооружений: польза, 
прочность, красота Архитектурные сооружения 
обладают своим специфическим "языком", во­
площенным в символах, знаках архитектуры

Здания должны приносить пользу лю­
дям, должны быть построены из прочно­
го материала. Архитектурное произве­
дение должно радовать глаз. Архитек­
турное пространство должно быть ком­
фортным для людей.

Средства вы разительности архитектуры . Глав­
ные средства выразительности - это форма, объём. 
Музыка и архитектура, как виды искусства имеют 
общие черты: ритм, гармония, характер, настрое­
ние, внутреннее созвучие.

Отличительные особенности зданий, 
подчеркивают его своеобразие, красоту. 
Музыкальные и архитектурные произве­
дения объединяет: гармония, характер, 
настроение, внутреннее созвучие.

П ам ятники архитектуры  г. Ростова-на-Дону,
Отражены особенности истории и культуры юж­
ного купеческого города. Архитекторы, вложили 
душу, знания в свои произведения. Несколько ар­
хитектурных сооружений образуют архитектурный 
ансамбль. Каждый житель своего города должен 
заботиться О его красоте, чистоте

Памятники архитектуры - это голос ис­
тории. Бережное отношение к архитек­
турным сооружениям: родному дому, 
улице и т.п.

Памятники архитектуры Донского края. Архи­
тектура и градостроительство Ростовской облас­
ти связана с возникновением казачества на Дону 
(станица, хутор, курень, хата). Постройки казаков 
строились по законам мира природы. Постройки 
оберегали, защищали казаков, от капризов при­
роды, врагов. Бережное отношение казаков к сво­
ему жилищу

Сельские постройки гармонично вписа­
ны в окружающий природный ланд­
шафт. Дома похожи на их обитателей. 
Заботливый хозяин делает все, чтобы 
дом был красивым как снаружи, так и 
внутри. Передача от поколения к поко­
лению традиций, обычаев бережного 
отношения к своему жилищу.

П ам ятник м онументальной скульптуры  
Донского края.
Скульптура - один из видов искусств. Автором 
скульптурных композиций является скульптор 
Скульптурные произведения обладают отличи­
тельными признаками: цвет, фактура, материал, 
поза, статика или динамика композиции, силуэт­
ная линия и т.п. Донская земля богата памятника­
ми: скифской культуры, героям Донской казачьей 
старины Бережное отнощение к истории и культу­
ре своего народа.

Скульптурные произведения летопись 
народа. Сохранение памятников скиф­
ской культуры. Передача от одного по­
коления другому традиций. Почитание 
героев войны. Уважительное отношение 
героям Донской казачьей старины.

Сохранение пам ятников архитектуры  и 
скульптуры .
Созидателем архитектуры и скульптуры является 
человек. Злость, воинственность, желание завое­
вать другие страны, приводит к войне, которая

Человек может быть одновременно сози­
дателем и разрушителем архитектуры.
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разрушает целые города и даже страны. Большой 
урон архитектурным сооружениям и скульптурам 
приносит неблагоприятная экологическая среда, 
памятники архитектуры и скульптуры осквернены 
надписями на стенах, выбитыми стёклами.

Социокультурный опыт: конструирование, рассказы из личного опыта, 
строительные и ролевые игры, моделирование, конкурсы, праздники. 

Тематический цикл занятий:
1. "Архитектор - созидатель поэзии в камне".
2. "Жемчужина оборонительного зодчества - город Танаис".
3. "Азовский оборонительный комплекс - на защите Донских рубежей".
4. "Город - крепость Старочеркасск".
5. "Город Таганрог - родина А.П. Чехова".
6. "Столица Области Войска Донского - город Новочеркасск".
7. "Архитектура Шолоховского района
8. "Монументальные памятники донской казачьей старины".
9. "Памятники героям-защитникам земли Донской"
10. "Памятники выдающимся людям Донского края"
11. "Человек-созидатель и разрушитель архитектуры и памятников мо­

нументальной культуры".
12. "Постройка дома, в котором я живу" (конструирование из строи­

тельного материала).
13. "Наша улица родная" (конструирование из бумаги).
14. "Архитектура родного города" (рисование).
15. "Постройка зданий прошлых лет" (конструирование из строительно­

го материала).
16. "Казачий курень" (аппликация)

Раздел «Человек в мире природы Донского края»

Ц енности С м ы слы
Природа родного края -  могуществен­

ный источник, из которого ребёнок черпа­
ет многие знания и впечатления. Река Дон 
и реки, протекающие в родной местности - 
источник жизни

систематизировать и обобщить знания де­
тей О природе родного края;

- воспитывать чуткое отношение к природе 
родного края, потребность любить и беречь ее;

История освоения Донских земель че­
ловеком

Знание истории освоения Донских земель 
человеком как условие воспитания уважитель­
ного отношения к труде земледельцев

Интерес к истории и традициям взаимоот­
ношений человека и природы

Красная книга-сигнал опасности. Бережно - охранительное и действенное от­
ношение к растительному и животному миру 
как среды жизни

Богатство красок осеннего пейзажа. Подго­
товка природы к зиме

Эстетические переживания как условие форми­
рования чувства
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Неживая природа -  важная и неотъемлемая 
часть окружающей природной среды (вода, 
почва, песок, камни, глина, солнце, воздух).

Природа не объект, а самоценный субъект и 
природно-культурная среда жизнедеятельности

Особенности почвы Донского края- 
солончаки, суглинистая (глиняная почва). При­
родные запасы Дона: газ, уголь, огнеупорная 
глина, строительные пески и камни. Способы 
добычи: угольные шахты, известняковые и 
песчаные карьеры, газовые и нефтяные сква­
жины

Охрана почв человеком: рациональное возделы­
вание, удобрение, лесозащитные полосы.

Рациональное использование природных иско­
паемых. Исчерпаемость природных ресурсов.

Проявление интереса к изучению объектов не­
живой природы.

Многообразие и особенности живых су­
ществ, населяющих Ростовскую область. 

Степи, луга, лесополосы.

Умение наблюдать за объектами животного и 
растительного мира в природе, отмечать их осо­
бенности, взаимосвязи. Проявлять готовность ока­
зать помощь нуждающимся представителям расти­
тельного и животного мира

Тематический цикл занятий:
«Я в мире природы и природа вокруг меня»
«Природа Дона - природа моего дома»

«Краеки и звуки родной природы»
«Красная книга Ростовской области»
«Осень красками богата»
«Зимние узоры и пейзажи»
«Степь кормилица»

Социокультурный опыт: наблюдения, целевые прогулки, труд на участке, в 
уголке природы, дидактические игры, выставки продуктов детского творчества 
из природного материала, где ребенок приобретает опыт восприятия, общения 
и взаимодействия с миром родной природы; бережно- охранительного и дейст­
венного отношения к растительному и животному миру как среде жизни.

Раздел "Праздники - события в жизни людей"

Ценности Смысл
Народные праздники на Дону 
объединяют, снимают напряжение, создают ощу­
щение психологического комфорта.

дети идентифицируют с культурными 
традициями казаков, проявляют коллек­
тивные сопереживания, становятся до­
брее, отзывчивее, проявляют любовь ко 
всему прекрасному.

Увеселения, забавы, игры казаков 
развлекают ребёнка, создают бодрое, радостное на­
строение, оказывают влияние на физическое совер­
шенствование, нравственно-волевые двигательные 
навыки.

- обеспечивают выживание, оздоровле­
ние, сохранение здоровья через движе­
ние.

Социокультурный опыт: обрядовые праздники, где ребёнок проявля­
ет совместные эстетические переживания; подвижные игры, где ребёнок 
приобретает опыт действия, коллективную двигательную культуру, выстраи­
вает доброжелательные отношения; увеселения забавы, в процессе которых
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ребёнок погружается в сферу культурных ценностей и смыслов, впитывает 
культуру своего народа, перенимает прошлые культурные традиции. 

Тематический цикл занятий.
1 .Народные праздники на Дону, их связь с радостью, мечтой о лучших 

днях.
2. Рисование на тему "Народный праздник".
3. Декоративное рисование "Пасхальные яйца".
4. Увеселения, забавы, игры казаков.

Список произведений искусств для детей старшего дошкольного воз­
раста.

Литературные произведения:
1. А.П. Чехов "Каштанка" (глава V. "Талант! Талант!")
2. М.А. Шолохов "Жеребёнок".
3. М.А. Шолохов "Нахалёнок"
4. П. Лебеденко "Сказки Тихого Дона".
5. Т. Тумилевич "Бисеринка".
6. Н. Костарев "Волшебники труда".
Музыкальные произведения:
1. В. Красноскулов "Донские песни".
2. М. Клиничев "Донская урожайная".
3. И. Шапошников "Казачья рапсодия. Сюита "Дон".
4. С. Кац "Понад Тихим Доном", "Казачья кавалерийская".
5. И. Шишов "Степная симфония".
6. Б. Богусловский, И. Шишов "Песни донских и кубанских казаков".
7. Казачьи песни. Составитель Ю.Е. Бирюков.
Изобразительные произведения:
1. Н.Н. Дубовской "Тучи надвигаются", "Радуга".
2. И.И. Крылов "Степь ковыльная", "Зима".
3. М.Б. Греков "Тачанка", "Трубочи Первой Конной армии", "В отряд 

к Будённому".
4. М.С. Сарьян "Цветы", "Фрукты", "Тюльпаны", "Луговые цветы", 

"Зима", "Апрельский пейзаж".
5. Г. Запечнов "Донские букеты".
6. Б.Спорыхин "Синий курень".
7. П. Донских "Подсолнухи", "Стасик", "Июньские колокольчики".

Принципами отбора произведений выступают:
-  Ценностно - смысловой, суть которого заключается в раскрытии 

обшечеловеческих ценностей различных видов искусств родного края
-  эмоциональной насышенности, определяющей яркую образность и 

выразительность "языка" в предлагаемых произведениях искусств, 
отражаюший палитру чувств, вызываюший различный эмоциональные 
переживания;

- региональности, обуславливающий подбор произведений искусств 
родного города.
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Реализация регионального компонента содержания осуществляется в ходе 
факультативных занятий, в игровой деятельности нравственного и духовно­
нравственного содержания;

-творческая художественная продуктивная деятельность;
-проведение совместных праздников, развлечений, посиделок;
-просмотр слайд - фильмов, диафильмов,
-экскурсии, целевые прогулки;
-организация выставок детского творчества;

-постановка музыкальных сказок духовно - нравственного содержания

О бразовательное направ­
ление

М етоды обучения С редства обучения

Социально-
ком м уникат ивное разви ­
т ие

чтение рассказов, 
сказок, сказаний; 
показ сказок; 
рассматривание книжных 
иллюстраций, репродук­
ций, предметов; 
дидактические игры.

Флаг, герб Ростовской об­
ласти.
Портреты писателей и 
композиторов Дона. Ди­
дактическая кукла «Казак» 
и «Казачка» в традицион­
ной одежде 
Семейные альбомы

П ознават ельное развит ие экскурсии, целевые про­
гулки; 
наблюдения
изготовление с детьми на­
глядных пособий

Дидактическая кукла «Ка­
зак» и «Казачка» в тради­
ционной одежде.
Предметы быта, домашней 
утвари, одежды казаков и 
казачек 
Фотоальбомы 
Гербарии растений донско­
го края
Муляжи овощей, ягод, на­
секомых

Речевое разви т ие чтение литературных 
произведений;
- стихотворений; 
-беседы с элементами 
диалога,
обобщающие рассказы; 
-словесные игры;
'- загадки;
- викторины, 
конкурсы

Иллюстрированные книги 
донских писателей 
Сказки
Портреты писателей Дона

Худомсест венно- 
эст ет ическое развит ие

организовать продук­
тивную деятельность; 
-провести игры; 
-организовать конкурсы 
,викторины;
- пособия.

Произведения искусства 
донских художников: 

-пейзажная живопись, 
портрет 
натюрморт 
графика, 
скульптура,
декоративно-прикладное ис­
кусство

аудиозаписи произведений 
донских композиторов;
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Литературные произведе­
ния и сказки донских авто­
ров
технические средства обу­
чения;
музыкальные народные 
инструменты

Ф и зи ч е с к о е  р а з в и т и е подвижные игры 
соревнования

Атрибуты к подвижным 
играм и соревнованиям

Содержание регионального компонента интегрируется во все образова­
тельные направления во все виды совместной деятельности со взрослым 
как часть непосредственно организованной деятельности или как отдель­
ный вид деятельности в режимных моментах.

98


